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မာတိကာ 

ေေါင်ဵစဉ်               

စာမျက်နှာ မာတိကာ                  

စကာဵေျ ီဵ                                 ၁-၂ 

ကန်တိုေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာအရင်ဵ အမမစ်မပေမမပု၊ဳ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်                    ၃  

ကန်တိုေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာရာသီေွင်မပြပက္ခဒိန်၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်            ၄  

ကန်တိုေကျဵရွာ၊ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳေန့်ေွဲမှုအေမေအေန၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်                ၅ 

အပုိင်ဵ (က) ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ နှငဴ် အစီအစဉ်                ၆ 

(၁)  နိဒါန်ဵ- ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵရည်ရွယ်ေျက်နှင်ဴ လွှမ်ဵခေုဳသက်ေရာက်မှု         ၆ 

(က) ရည်ရွယ်ေျက်နှင်ဴ ကျ ို ဵေ ကာင်ဵ ေဖာ်မပေျက်        ၆-၇ 

(ေ)  စီမဳကိန်ဵ၏ လွှမ်ဵခေုဳသက်ေရာက်မှု                ၈-၉ 

(၂)  ေကျဵရွာ၏တည်ေနရာ၊ ပထဝီ၀င်အေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ         ၉ 

(က) တည်ေနရာ၊ ရာသီဉတုနှင်ဴ ေမမမျကန်ှာသွင်မပငအ်ေနအထာဵ          ၉ 

(ေ)  သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵ                        ၉ 

(၃) ေကျဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ အေမေအေန                     ၉ 

(က)  လူဦဵေရဆိုငရ်ာအေျက်လက်မျာဵ                  ၉-၁၀ 

(ေ)   စီဵပွာဵေရဵအေမေအေန - ဝငေ်ငွ၊ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု          ၁၀ 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှင်ဴ ထိေိုက်နစ်နာလွယ်မှု                     ၁၀ 

(ဃ)  ကျန်ဵမာေရဵ နှင်ဴ အာဟာရ                 ၁၀-၁၁ 

(င)   ပညာေရဵနှင်ဴ ကျွမ်ဵကျင်မှုမျာဵ             ၁၁ 

 (စ)  ကျာဵမဆိုငရ်ာ ဆက်နွယ်မှု              ၁၁ 

(၄) ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရိှ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှု အေမေအေန          ၁၁ 

(က)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳအုပ်ေျုပ်မှုစနစ်            ၁၁ 

 



(ေ)   သီဵနှဳ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လပု်ေရဵကဏ္ဍ                ၁၁-၁၂ 

(ဂ)   စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ        ၁၃ 

(ဃ)  ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်မျာဵဆိုငရ်ာစီမဳေန့်ေွဲမှု   ၁၃-၁၄ 

(င)  ဘဏ်နှင်ဴေငေွ ကဵဆိုငရ်ာ ဝန်ေဆာင်မှု            ၁၄ 

(စ)  ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှင်ဴပတ်ဝန်ဵကျငသ်န့်ရှင်ဵေရဵ             ၁၄-၁၅ 

(ဆ)   လူငယ်နှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု                       ၁၅ 

(ဇ)   အေမေေဳအေဆာက်အဦမျာဵလက်လှမ်ဵမှီမှု- လမ်ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ 

 သတင်ဵ နှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ                 ၁၅-၁၆ 

(စျ)    တည်မငမိ်ေအဵေျမ်ဵမှုနှင်ဴ မပည်သူ့လုခဳေုဳေရဵ           ၁၆ 

(၅)  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကို အေထာက်အပဳဴမဖစ်ေစေသာ အေမေအေနေကာင်ဵ မျာဵ၊  

 အဟန့်အတာဵမျာဵနှငဴ် ေကျာ်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေေါ်မှုမျာဵ                   ၁၆ 

 (က) ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကို အေထာက်အပဳဴမဖစ်ေစေသာ အေမေအေနေကာင်ဵ မျာဵ       ၁၆

  

 (ေ)  အဟန့်အတာဵမျာဵနှငဴ် ေကျာ်လွှာဵရမည်ဴ စိန်ေေါ်မှုမျာဵ          ၁၇ 

( ၆)  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ပန်ဵတိုင်နှင်ဴ ဗျူဟာ             ၁၇ 

 (က)   ရည်ရွယ်ေျက်ပန်ဵတိုင်                      ၁၇  

(ေ)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာ                ၁၈-၁၉ 

ကိုဵကာဵစာရင်ဵ                              

အပိုင်ဵ  (ခ) စီမဳချေက်ဆိုင်ရာ အချေက်အလက်           

စီမဳေျက်ဆိုငရ်ာအေျက်အလက်ပုဳစဳ                                                                                

  

 

 

 



 ၁ 

စကာဵချေ ီဵ  

ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵသည် ၂၀၂၁/၂၂ ဘဏ္ဍာေရဵနှစ်မှ ၂၀၂၂/၂၆ ေုနှစ် အထိ 

(၅)နှစ် ကာ အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်မညဴ် ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ 

လူထုကိုယ်တိုင် ပါဝင်ေရဵဆွဲထာဵသည်ဴ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵမဖစ်ပါတယ်။ ကနဦဵ အေနမဖငဴ် 

စီမဳကိန်ဵမဖစ်ေမမာက်ေရဵအတွက် လုိအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျာဵပဴဳပုိဵေပဵေသာ သမဝါယမနှင်ဴ 

ေကျဵလက်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵဝန်ကကီဵဌာန ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင် 

ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ အေရဵကကီဵေသာ အေျက်အလက်မျာဵနှင်ဴ အကကဳဿာဏ်မျာဵကို တက်တက် 

ကကကကပဳဴပုိဵေပဵေသာ ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ေျုပ်ေရဵမှူဵနှငဴ် သက်ဆိုင်ရာ ဝန်ထမ်ဵမျာဵကိုလည်ဵ 

ေကျဵဇူဵတငရိှ်ပါသည်။ 

 ကျွန်ုပ်တို့ေကျဵရွာတွင် ကျွန်ုပ်တို့ကိုယ်တိုင်ရပ်ရွာလပု်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်ေျမှတ် ေဆာငရွ်က် 

ေဲဴ ကေသာ်လည်ဵ လူထုကိုယ်တိုငစ်နစ်တကျပူဵေပါင်ဵပါဝင် ေဆာငရ်ွက်သညဴ် နည်ဵ လမ်ဵမျာဵနှငဴ် 

လုပ်ထုဳဵ လုပ်နည်ဵမျာဵကို မသိေဲဴ ကပါ။လူထုကိုယ်တိုင်စနစ်တကျ ပူဵေပါင်ဵေဆာငရွ်က်နည်ဵကို 

အသုဳဵမပု၍ကျွန်ုပတ်ို့ အေျင်ဵေျင်ဵ တိုင်ပငေ်ဆွဵေနွဵညိှနှိုင်ဵ အေမဖရှာ ကရာတွင် ကူညီပဳပဴိုဵေပဵ 

သညဴ် စီမဳကိန်ဵေရဵဆွဲေရဵကျွမ်ဵကျင်သူ အဖဲွ့တစ်ဖွဲ့ကို ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာနမှ စီစဉ်ေဆာင်ရွက်ေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေ ကာင်ဴ ကျွန်ုပ်တို့သည် ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵ 

ေရဵစီမဳကနိ်ဵ ေရဵဆွဲရာတွင် ကိန်ဵဂဏန်ဵနှင်ဴ သတင်ဵ အေျက်အလက်တို့၏ အေရဵပါမှုကို သိရိှရုဳ 

သာမက ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ေျုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵကဲဴသ့ုိေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵအေျက်အလက် ရရိှနိုင်ေသာ 

ေနရာမျာဵမှလည်ဵ ေကာက်ယူရရိှေဲဴပါသည်။ ထို့မပင် ထပမ်ဳလိုအပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ အေျက် 

အလက်မျာဵနှင်ဴ နည်ဵ ပညာပဳဴပိုဵမှုတို့ကို မမို့နယ်အဆင်ဌဴာနဆိုငရ်ာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေ ကာင်ဵ 

ကိုလည်ဵ ေကာင်ဵစွာ သိရိှေဲဴပါသည်။  

ယေုေရဵဆွဲထာဵေသာစီမဳကိန်ဵကို ထပ်မဳရရိှသညဴ် ကိန်ဵဂဏန်ဵအေျက်အလက်မျာဵ 

ထပမ်ဖညဴ်ေပဵမေင်ဵ မဖင်ဴ ပိုမိုေကာင်ဵမွန်လာမည်မှာေသေျာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆကလ်က် 

လုပ်ေဆာင်ရမညဴ်လုပ်ငန်ဵမဖစ်မပီဵ လုပ်ငန်ဵေဆာငရွ်က်ေနမှု တစ်ဝက်ေန့် အေရာက်တွင် လုပ်ငန်ဵ  



တိုဵတက်မှု၊ ေပါ်ေပါက်လာသညဴ် အေက်အေဲမျာဵနှငဴ် ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵေျယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵ 

စီမဳကိန်ဵမျာဵကို မူေဘာင်အတွင်ဵ မပုမပင်ေမပာင်ဵလဲမှုမျာဵ ဆက်လက်လုပ်ေဆာင် သွာဵရပါမည်။  

 ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵတွင် ေဖာ်မပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵ ေဆာငရွ်က် 

နိုငရ်န်အတွက် ေကျဵရွာအပု်စုအပု်ေျုပ်ေရဵမှူဵ၊ ေကျဵလက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊  

မမို့နယ် အဆငဴ်အစိုဵရဌာနမျာဵ၏ ဆက်လက်ပဳဴပိုဵမှုမျာဵရရိှနိုငမ်ည်ဟု ကျွန်ုပ်တို့ေမျှာ်လင်ဴပါသည်။ 

ဆက်လက်၍ ေနာငတ်ွင်လည်ဵ ကျွန်ုပ်တို့၏ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာငမ်ှုအေမေအေနမျာဵကုိ 

ဆန်ဵစစ်သုဳဵသပ် ရန်နှင်ဴ အကဲမဖတ်ရန် အတွက်ပဳဴပုိဵ ကူညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည်မဖစ်ပါေ ကာင်ဵ  

ယဳု ကည်ပါသည်။  

 ဤစီမဳကိန်ဵတွင်အပုိင်ဵ (၂)ပိုင်ဵပါရှိပါသည်။ အပုိင်ဵ (က)တွင် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျူဟာနှငဴ် လုပ်ငန်ဵ 

အစီအစဉ်တို့ပါဝင်ပါသည်။ အေကာငအ်ထည်ေဖာ်မညဴ်ဗျူဟာ၊ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ အစီအစဉ်မျာဵ၊ 

ဘတ်ဂျက်နှင်ဴ ေငွေ ကဵဆိုင်ရာရရိှနိုငမ်ညဴ် လမ်ဵ ေ ကာင်ဵ နှငဴ်လုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အဆင်ဴဆင်ဴ 

တို့ကို အဓကိ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ အပိုင်ဵ(ေ)သည် စီမဳေျက်ဆိုင်ရာ အေျက်အလက်၊ အေ ကာင်ဵ 

အရာမျာဵမဖစ်မပီဵ အဆိမုပုစီမဳေျက်လုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ အေသဵစိတ်အေျက် အလက်မျာဵ ပါဝင်ပါသည်။  

 

         

 

 

             ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေကာ်မတီ 

          ကန်တိုေကျဵရွာ၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်။ 

၂၀၂၂ ေုနှစ် ၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလ 

 

 

 

 

 

၂ 



၃ 
          ကန်တိုေကျေဵရွာ အရင်ဵအပမစ်ပပေပမပဳု၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ် 

 

 

 

 

 



၄ 

ကန်တိုေကျေဵရွာ ရာသီခွငပ်ပပပက္ခဒိန်

 

 

 

 

 

 



        

       ၅ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳခန့်ခွဲမှုအေပခအေန

 

 

 

 

 



 

        ၆ 

အပုိင်ဵ  (က ) 

ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာနှငဴ်လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ် 

(၁)  နိဒါန်ဵ 

(က) ရည်ရွယ်ချေက်နှငဴ် ကျေ ို ဵေ ကာင်ဵ ေဖာ်ပပချေက်။ ။ဤေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵသည်    

အစိုဵရဌာနမျာဵ၊ မပည်တွင်ဵ / မပည်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၏ နိုင်ငအဳတွင်ဵ  ေဆာင်ရွက်ေဲဴမပီဵေသာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵ အေတွ့အကကုဳမျာဵကို ေလဴလာသဳုဵသပ်မပီဵ တစ်နိုင်ငလဳုဳဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

စီမဳကနိ်ဵမျာဵ ေရဵဆွဲအေကာင်အထည်ေဖာ်မညဴ် အစီအစဉ်သစ် မဖစ်ေ ကာင်ဵသိရိှရပါသည်။ 

ကျွန်ုပ်တို့၏ ပထမဦဵဆုဳဵေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကနိ်ဵကို နိုငင်ေဳတာ်၏ အကူအညီမဖင်ဴ 

ေရဵဆွဲရာတွင် ေကျဵရွာလူထုကိုယ်တိုင် တက်ကကစွာပါဝင၍် ေရဵဆွဲေဲဴပါသည်။ယေငက် ဖွဳ့မဖိုဵ 

ေရဵ အစီအစဉ်မျာဵေရဵဆွဲေရဵမေင်ဵ  အေတွ့အကကုဳမရိှေဲဴပါ။ ဤအစီအစဉ် ေရဵဆွဲမပီဵ ေနာက် 

ေကျဵရွာ၏ ဖွဳ့မဖိုဵဆိုင်ရာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ သတင်ဵ အေျက်အလက်မျာဵ မပုစုရန် အေရဵကကီဵပုဳကုိ 

အေလဵထာဵမိ လာ ကပါသည်။ ထို့အမပင် ေကျဵရွာအပု်စု အပု်ေျုပ်ေရဵမှုဵရုဳဵ၊ ဌာနဆိုင်ရာမျာဵ 

စသည်တို့ထဳမှ လိအုပ်ေသာ ကိန်ဵဂဏန်ဵ၊ သတင်ဵ အေျက်အလက်မျာဵ ရယူရန်နှင်ဴ 

ကျွန်ုပ်တို့၏ေကျဵရွာ စီမဳကိန်ဵ အေကာင်ထည်ေဖာ်ရန် လိုအပ်ေသာ နည်ဵ ပညာမျာဵရရှိရန် 

အေရဵကကီဵေ ကာင်ဵ ကိုပါ သတိမပုမိပါသည်။ 

 ဤစီမဳကိန်ဵတွင် ေကျဵရွာ၏လက်ရိှလူမှုစီဵပွာဵေရဵနှငဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေမေအေနမျာဵ၊ 

ကကုဳေတွ့ ေနရေသာမပဿနာမျာဵ၊ ထိမုပဿနာမျာဵ မဖစ်ရသညဴ်အရင်ဵ ေဳအေျက်မျာဵ၊ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵကို ပဳဴပုိဵမှု မဖစ်ေစေသာ အေျက်မျာဵနှင်ဴ အဟန့်အတာဵ မဖစ်ေစေသာ အေျက်မျာဵ၊ 

(၅)နှစ်တာ ကာလ အမပီဵ တွင် ရရိှေအာင်ေဆာင်ရွက်လိုသညဴ် ရည်မှန်ဵေျက်မျာဵ၊ 

ထိရုည်မှန်ဵေျက်မျာဵ ရရိှရန် ကျွန်ုပ် တို့ေကျဵရာွအေနနှငဴ်  ေဆာငရွ်က်မညဴ် နည်ဵ ဗျူဟာမျာဵ၊ 

စီမဳေျက်မျာဵကို ရှင်ဵရှင်ဵ  လင်ဵလင်ဵ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။ ထို့မပင် ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵလုပ်ေဆာင်ရန်လိအုပ်ေသာ ေသာအရာမျာဵနှင်ဴ ေငွေ ကဵရရိှနိုငမ်ညဴ် လမ်ဵ ေ ကာင်ဵမျာဵကို 



လည်ဵ ေဖာ်မပထာဵပါသည်။  

 ကျွန်ုပ်တို့၏ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်မျာဵမဖစ်ေသာ အစိုဵရဌာနမျာဵ၊ အစိုဵရမဟုတ်ေသာ အဖဲွ့ 

အစည်ဵမျာဵ၊ အရပ်ဖက်လူမှုေရဵအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ၊ ပုဂ္ဂလိကကဏ္ဍ၊ ဘဏ်မျာဵ၊ စာေပပညာရှင် 

မျာဵ၊ သတင်ဵ နှင်ဴ မပည်သ့ူဆက်သွယ်ေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၏ အာရုဳစိုကမ်ှု့ကိုရေစမပီဵ ေကျဵရွာ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵနှငဴ် ပတ်သက်သူမှန်သမျှတို့သည် ဤအစီအစဉ်မှတ်တမ်ဵ၏ အသုဳဵဝင်မှုမျာဵကို သိရိှ 

ေစရန် ေမျှာ်လငဴ်ပါသည်။  

 ကျွန်ုပ်တို့၏ေကျဵရွာအဆင်အဴာဵထုတ်မှု့မျာဵအတွက် မူဝါဒနှင်ဴဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အကူ 

အညီမျာဵကို စုစည်ဵေဆာင်ရွက်ေပဵနိုငရ်န် ဤဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳေျက်ကို မမို့နယ်အဆင်ဴ၊ 

မပည်နယ်နှငဴ် တိုင်ဵအဆင်ဴ၊ မပည်ေထာငစ်ုအဆင်ဴ အစိုဵရအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵအာဵ တငမ်ပမည် 

မဖစ်ပါသည်။ 

 ပုဂ္ဂလကိကဏ္ဍအဖဲွ့မျာဵအတွက် အသဳုဵဝငမ်ှုမျာဵအေနမဖငဴ် ေကျဵရွာလူထု၏ လိလုာဵ ေျက် 

နှင်ဴ ၎င်ဵတို့၏ စီဵပွာဵေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵ ေျတိ်ဆက်မှုဖွဳ့မဖိုဵလာေစရန် ဗျူဟာေမမာက် 

ေဆာင် ရွက်လာနိုင်မည်မဖစ်သည်။  

 အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵ (NGOs) ၊ အရပ်ဖက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ (CSOs)နှငဴ် 

အလှူရှင် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵသည် ေကျဵရွာလူထု၏အမှန်တကယ် လိအုပ်ေျက်မျာဵနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵ 

ေဆာငရ်ွက်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵမျာဵအာဵ ပိုမုိသိရိှလာနိုငမ်ည် မဖစ်သည်။  

 ဘဏ်လုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵနှငဴ် အေသဵစာဵေေျဵ ေငွလုပ်ငန်ဵရှင်မျာဵအေနမဖငဴ် ေကျဵလက်ေဒသရိှ 

ေငွေ ကဵဆိုင်ရာ လိအုပ်ေျက်မျာဵအတွက် သတင်ဵ အေျက်အလက်မျာဵ ပိုမုိသိရှိလာနိုင်မည် 

မဖစ်သည်။  

 နည်ဵ ပညာအေထာက်အပဳဴေပဵမညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်မျာဵအေနမဖငဴ် 

ကျွန်ေတာ် တို့ေကျဵရာွနှင်ဴ ေကျဵလက်လူထု၏ တိကျေသာလိုအပ်ေျက်မျာဵအာဵ သိရိှလာမေင်ဵ  

ေ ကာင်ဴ ကျွန်ေတာ်တို့ ေကျဵရွာနှင်ဴဆိုငေ်သာ ၎င်ဵတို့၏သေုတသန လုပ်ငန်ဵမျာဵကို စီစဉ်         

ေဆာငရ်ွက်လာ နိုငမ်ည်မဖစ်သည်။ 

၇ 



 မီဒီယာမျာဵ၊ မပန် ကာဵဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် မပည်သူ့အေရဵရပ်တည်မှုေပဵသညဴ် အဖဲွ့အစည်ဵ 

မျာဵအေနမဖင်ဴ ယဳု ကည်ရေလာက်သညဴ် သတင်ဵ အေျက်အလက်မျာဵကုိ ရရိှနုိင်မည်။ 

နိုငင်တဳကာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵမိတ်ဖက်မျာဵမဖစ်သညဴ် ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ နုိင်ငဳတကာ 

ေငွေ ကဵဆုိင်ရာ  အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ  (ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရှဖဳွ့မဖိုဵေရဵဘဏ်)၊ နုိင်ငဳတကာအစိုဵရ 

မဟုတ်ေသာ အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှင်ဴ အလှူရှင် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအေနမဖင်ဴ ၎င်ဵတို့အေျင်ဵ ေျင်ဵ  

ေပါင်ဵ စည်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု ပိုမုိေကာင်ဵ မွန်ေစမပီဵ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ အစီအစဉ်မျာဵကို မမို့နယ် 

အဆငဴ်တွင် ေပါင်ဵ စပ်ညိှနှိုင်ဵစီစဉ်မှုမျာဵ မပုလာနိုငပ်ါမည်။  

(ခ) စီမဳကိန်ဵ၏လွှမ်ဵခခုဳသက်ေရာက်မှု။ ။ ယေင်က ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ေရဵဆွဲရာတွင် အေျနိ် 

ကာလတစ်ေုအတွင်ဵ ကျွနိုပ်တို့ကိုယ်တိုင်တတ်နိုငေ်သာ ေငွေ ကဵ၊ အစိုဵရနှင်ဴ အမောဵအဖွဲ့ 

အစည်ဵမျာဵထဳမှ ရနိုငမ်ညဴ် အကူအညီမျာဵကို အေမေေဳကာ ဦဵစာဵေပဵစီမဳကိန်ဵမျာဵ ေျမှတ်ေဲဴပါ 

သည်။ ယေုအေါ ယင်ဵ သို့မဟုတ်ဘဲ ကျယ်မပန့်သညဴ် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအမမင်မဖငဴ် ေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ 

လူထုဦဵေဆာငပ်ါဝင်သညဴ် လုပ်ကိုငန်ည်ဵမဖစ်ေသာေ ကာင်ဴ လူတိုင်ဵပါဝငေ်ွင်ဴရရှိမပီဵ အမမင် 

ရှင်ဵလင်ဵမှုရေစကာ ဖွဳ့မဖိုဵမှု မဖစ်စဉ်တွင် လူထုကို အဓကိေနရာတွင် ထာဵရိှမေင်ဵ မဖစ်ပါသည်။ 

ဤသ့ုိမဖင်ဴ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို  လူထုပါဝင၍် စုစည်ဵမေင်ဵ ၊ ဦဵစာဵေပဵေရွဵေျယ် ေဆာငရ်ွက်မေင်ဵ 

အာဵမဖင်ဴ ေကျဵရွာလူထု၏ ဖွဳ့မဖိုဵမှုကို တိတိကျကျ ပဳဴပုိဵေပဵရာ ေရာက်ပါသည်။ကျွန်ုပတ်ို့၏ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအစီအစဉ်ကို အေကာင်အထည်ေဖာ်ရာတွင်  ပစ္စည်ဵအေက်အေဲ၊ ေငွေ ကဵအေက် 

အေဲ၊ နည်ဵ ပညာအေက်အေဲမျာဵ ရိှေနပါသည်။သ့ုိမဖစ်၍လက်ေတွ့အေကာင်ထည်ေဖာ်ရာတွင် 

ကျွနိုပ်တို့ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုိအပ်ေျက်မျာဵအာဵအမျာဵဆဳုဵနှငဴ် အထိေရာက်ဆဳုဵ မဖညဴ်ဆည်ဵနုိင် 

မညဴ်စီမဳကိန်ဵမျာဵကို ဦဵစာဵေပဵ ေရွဵေျယ်ေဆာင်ရွက်ပါမည်။ ကျွနိုပ်တို့၏ စွမ်ဵရည်နှင်ဴ လိအုပ် 

ေသာ အရင်ဵ အနှီဵမျာဵ မပညဴ်စုဳမှုေပါ်မူတည်၍ ေနာငတ်ွင်တမဖည်ဵမဖည်ဵ တိုဵေျဲ့ ေဆာင်ရွက် 

သွာဵမညဴ် အစီအစဉ်မျ ို ဵ မဖစ်ပါသည်။ 

(၂)  ေကျေဵရွာ၏တည်ေနရာ၊ ပထဝီအေနအထာဵနှငဴ် သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ 

(က) တည်ေနရာ၊ရာသီဉတုနှငဴ်ေပမမျေက်နှာသွင်ပပင်အေနအထာဵ။ ။ကျွန်ေတာ်တ့ုိ 

ေကျဵရွာသည် ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့၏ အေရှ့ေမမာက်ဘက်(၁၇)မိုင်ေကျာ်ေန့်အကွာ မမို့နယ ်

၈ 



၏အဆုဳဵတွင် တည်ရိှပါသည်။ ေကျဵရွာ၏အေနာက်ဘက်(၄)ဖာလုဳေန့်အကွာတွင် အေဝဵ 

ေမပဵလမ်ဵမကကီဵ ရိှပါသည်။ ရာသီဥတု အေမေအေနအာဵမဖင်ဴ သင်ဴတင်ဴမျှတေသာ ရာသီ 

ဥတုအေနအထာဵ ရိှပါသည်။ ေမမမျကန်ှာသွင်မပင် အေနအထာဵသည် ေမမမပန့် ေဒသ မဖစ် 

ပါသည်။ ရွာ၏ပတ်လည်တွင် လယ်ေင်ဵမျာဵရှိပါသည်။ လယ်ယာမျာဵသည်လည်ဵ ေမမဆီ 

ေမမေသွဵ အသငဴ်အတငဴ် ေကာင်ဵပါသည်။ ဆည်ေရေသာက်မဖစ် ေသာ်လည်ဵ ေမမဆီလွှာမှာ 

စပါဵတမျ ို ဵတည်ဵသာ အမျာဵဆုဳဵစိုက်ပျ ို ဵ ကမပီဵ စိုက်ပျ ို ဵမှုအပိုင်ဵတွင် ပုဳမှန်မဟုတ်သည်ဴ 

ရာသီဉတုဒဏက်ို အမမဲေဳစာဵ ကရ ပါသည်။  

(ခ) သဘာဝအရင်ဵ အပမစ်မျောဵ။ ။သဘာဝအရင်ဵ အမမစ်အေနမဖငဴ် ရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ေသာက်သဳုဵရန်နှငဴ် လယ်ယာမျာဵစိုက်ပျ ို ဵရန်အတွက် ေရေျ ို မျာဵရရှိပါသည်။ ေကျဵရွာ 

နှငဴ်(၁) မိုင်ေန့်အကွာတွင် စိုက်ပျ ို ဵေရေပဵသည်ဴ ဆည်ေရရရိှေသာေ ကာငဴ် ေကျဵရွာတွင် 

သစ်ပငမ်ျာဵမဖငဴ် အမမစဲိမ်ဵလမ်ဵေနပါသည်။ အမိ်တိုင်ဵ တွင် တုဳကင်ေရတွင်ဵ မျာဵရိှ၍ 

ေသာက်သဳုဵေရ လုေဳလာက်စွာ ရရိှပါသည်။ ေဆာင်ဵ ရာသီနှင်ဴ ေနွရာသီကာလမျာဵတွင် 

ေနထိငု၍်ေကာင်ဵ မပီဵမိုဵရာသီတွင် ေမမသာဵလမ်ဵ မျာဵမဖစ်၍ သွာဵလာမှု ေက်ေဲပါသည်။ 

 (၃) ေကျေဵရွာ၏ လူမှုဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵ အေပခအေန  

(က) လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေက်အလက်မျောဵ။ ။ ကန်တိုေကျေဵရွာတွင် အမိ်ေပခ (၁၅၄) အမိ် 

ရှပိါသည်။ စုစုေပါင်ဵ လူဦဵေရ (၆၁၅)ဦဵ ရှပိါသည်။ ၁နှစ်ေအာက် နုိ္ဓစို္ဓအရွယ် 

လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵ (၁၁)ဦဵရှိမပီဵ၊ ၅နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် စုစုေပါင်ဵ (၃၆)ဦဵရှိမပီဵ၊ 

မူလတန်ဵေကျောင်ဵ သာဵအရွယ် စုစုေပါင်ဵ  (၄၇)ဦဵရှိမပီဵ၊ အလယ်တန်ဵေကျောင်ဵသာဵအရွယ် 

စုစုေပါင်ဵ (၃၃)ဦဵရှိမပီဵ၊ အလုပ်လုပ်နုိင်သည်ဴအရွယ် စုစုေပါင်ဵ  (၄၆၂)ဦဵရှိမပီဵ၊ 

သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵအရွယ် စုစုေပါင်ဵ (၂၆)ဦဵရှိပါသည်။ မသန်စွမ်ဵသူအေရအတွက်မှာ 

ကျောဵ(၁)ဦဵနှင်ဴ မ(၂)ဦဵရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 (ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန-ဝငေ်င၊ွ ပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှတမှု။ ။ေကျဵရွာလူထု အဓိကမှေီိုေန 

ရသညဴ် ဝငေ်ငွရလမ်ဵေ ကာင်ဵ မှာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကို အဓိကစိုက်ပျ ို ဵပါသည်။ ဝငေ်ငွ အေမေ 

အေနမှာ အလယ်အလတ်ရှိပါသည်။ အမောဵဝငေ်ငွရလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ေမွဵမမူေရဵ၊ 

၉ 



လက်သမာဵ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာမပငဆ်ငမ်ေင်ဵနှင်ဴ လက်လီလက်ကာဵေရာင်ဵ ဝယ်ေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵလုပ်ကိုင ်ကပါသည်။ေကျဵရွာအမိ်ေထာင်စုမျာဵ၏ ဆင်ဵရဲေျမ်ဵသာ   အဆငဴ်အ 

 လိကု် ပစ္စည်ဵဉစ္စာပိုငဆ်ိုင်မှု အေမေအေနမျာဵအေနမဖငဴ်ဴ အဆင်ေမပေသာ အမ်ိ 

ေထာငစ်ု(၁၀)၊ အလယ်လတ်(၇၀)၊ မေမပလည်ေသာအမိ်ေထာငစ်ု (၅၀)နှငဴ် အလွန် 

အဆင်မေမပလည်ေသာ အမိ်ေထာင်စု (၂၄)ရိှပါသည်။  

(ဂ) ဆင်ဵရဲမွဲေတမှု၊ထိခိုက်လွယ်မှုအေပခအေန။ ။ ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှုအိမ်ေထာငစ်ုမှာ အမျာဵ 

အမပာဵရှိပါသည်။ ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှုေတွ့ရှေိျက်မှာ နိမ်ဴပါဵပါသည်။အလွန်အရမ်ဵဆင်ဵရဲေသာ 

အမိ်မျာဵမှာ ရိှေသာသူဆီက ေေျဵယူ စာဵေသာက်ရေသာေ ကာင်ဴမဖစ်ပါသည်။ ေကျဵရွာ 

လူထုရင်ဆိုင်ေနရေသာ အဓကိထိေိုက်မှုမျာဵမှာ ေဘဵအန္တရာယ်နှငဴ် ပတ်သက်၍ ရာသီ 

ဥတုမမှန်မေင်ဵေ ကာငဴ် မိုဵေေါင်မေင်ဵ  ေနွရာသီကာလတွင် အပူရိှန်အလွန်မပင်ဵ ေသာေ ကာငဴ် 

သက်ကကီဵရွယ်အိုမျာဵနှငဴ် ကေလဵသူငယ်မျာဵ ကျန်ဵမာေရဵအတွက် အလွန်စိုဵရိမရ်ပါသည်။ 

(ဃ) ကျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴ အာဟာရ။ ။ ေကျေဵရွာလူထုအတွင်ဵ ေရာဂါမျောဵနှငဴ်ပတ်သက်၍ 

ပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်သာရှေိ ကာင်ဵ  ေတွ့ရှရိမပီဵ ကျေန်ဵမာေရဵမေကာင်ဵ ၍ ကုသရန်လို 

အပ်ေသာ လူနာမျောဵကို ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခွဲ၊ တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ၊ ဝမ်ဵတွင်ဵ 

ပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳနှင်ဴ ခရိုင်ပပည်သူ္ဓ ေဆဵရုဳ၊ ေဆဵခန်ဵ မိတ္ထီလာ၊မန္တေလဵစသည် ပပည်သူ 

ေဆဵရုဳကကီဵမျောဵ ပုဂ္ဂလိကေဆဵရုဳမျောဵသုိ္ဓ သွာဵေရာက် ကုသရပါသည်။ အပု်စုေကျေဵလက် 

ကျေန်ဵမာေရဵဌာန တိုက်နယ်ပပည်သူ္ဓေဆဵရုဳမျောဵနှငဴ်ပူဵေပါင်ဵ ၍ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှပခင်ဵ  

တိုက်ေကျွေဵပခင်ဵ မျောဵကို စီမဳချေက် အလုိက်နှစ်စဉ်လာေရာက် ကုသ ကပါသည်။ 

ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာ ပညာေပဵ ေဆွဵေနွဵပွဲ မျောဵ လူထုနှင်ဴေတွ့ဆုဳ၍ 

ေဟာေပပာေပဵရန် လိအုပ်ေနသည်ကို ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

(င)  ပညာေရဵနှင်ဴကျွေမ်ဵကျေင်မှု။ ။ေကျဵရွာ၏ ပညာတတ်ေမမာက်မှုအာဵ မူလတန်ဵ ပညာ 

မပီဵေမမာက်မှုမှာ (၁၅၀)ဦဵ၊ အလယ်တန်ဵ (၁၆၀) ၊ အထက်တန်ဵ (၁၁၀)၊ တက္ကသုိလ်ဘွဲ့ရ 

(၄၀)ဦဵရိှပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵကိုသာ အဓကိထာဵ ကျွမ်ဵကျင်စွာ လုပ်ကိုင် က 

ပါသည်။ 

၁၀ 



(စ) ကျောဵမဆိုင်ရာဆက်နွယ်မှု။ ။ရပ်ေရဵရွာေရဵကိစ္စမျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵပါဝငန်ိုင်မှု 

အေွင်ဴအေရဵမှာ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ သာေရဵ၊ နာေရဵ၊ လူမှုေရဵ၊ ဘာသာေရဵ၊ 

လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ အဖဲွ့မျာဵတွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု 

နည်ဵ ပါသည်။ ေကျဵရွာတွင်အမျ ို ဵသာဵနှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵ ကာဵမပင်ဵထန်ေသာ အမိ်တွင်ဵ 

အ ကမ်ဵဖက်မှုနှငဴ် ေွဲမောဵဆက်ဆဳမေင်ဵ  လုဳဵ ဝမရှိပါ။ 

 (၄)  ကဏ္ဍအသီဵသီဵ၏လက်ရှဖိွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

(က)  ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာစီမဳအပု်ချေုပ်မှုစနစ်။ ။ ေကျဵရွာတွင် တူကူဖိုက်နက်၊ ေဂါပက၊ 

ေကျာင်ဵေကာ်မတီ၊ ေမတ္တာစမ်ဵေရပရဟိတနှင်ဴ  သမဘဏတ်ီအဖွဲ့မျာဵရိှပါသည်။၎င်ဵအဖွဲ့  

မျာဵသည်် ကျန်ဵမာေရဵ၊ ပညာေရဵ၊ သာေရဵ နာေရဵ ဘာသာေရဵ လူမှုေရဵနှငဴ် 

ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို လုပ်ေဆာငေ်န ကပါသည်။ စွမ်ဵေဆာင်နိုငမ်ှုမျာဵ 

ေကာင်ဵမွန် ကပါသည်။  

(ခ)  သီဵနဳှ၊ သာဵငါဵ ထုတ်လုပ်ေရဵကဏ္ဍ။  ။သီဵနှထဳုတ်လပု်ေရဵကဏ္ဍအေနအထာဵမှာ 

စိုက်ပျ ို ဵသည်ဴလယ်ေမမ၊ ယာေမမမျာဵသာရှိပါသည်။ လယ်ေမမဧက(၅၅၈)ဧကရှိပါသည်။ 

ေမမဆီ ေမမ သဇာ အသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန် ကပါသည်။ ရာသီအလိုက် ေရရရိှမပီဵ၊ 

လုေဳလာက်မှုရိှပါသည်။ စပါဵ စိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ မိုဵစပါဵ စိုက်ပျ ို ဵရိတ်သိမ်ဵမပီဵေျနိ်တွင် 

နှမ်ဵ၊ ငရုတ်၊ စသည်တို့ကို စိုက်ပျ ို ဵ ကပါသည်။ ေကျဵရွာတွင် ထွန်စက်ကကီဵ(၅)စီဵ၊ 

လက်တွန်ဵထွန်စက် (၇၀)စီဵနှင်ေဴရစုပ်စက်(၁၀၀)လဳုဵသာ ရိှပါသည်။    အေျ ို ့ ေသာ အမိ် 

ေထာငစ်ုမျာဵသည် ေိုင်ဵနွာဵကို အသဳုဵမပု ကပါသည်။ ထွန်စက်ကကီဵမျာဵ ကိုလည်ဵ 

ငာှဵရမ်ဵ အသဳုဵမပု ကပါသည်။ လယ်ယာသဳုဵစက်ကိရိယာ လုေဳလာက်မှု အသင်ဴ အတငဴ် 

ရိှပါသည်။မမန်မာဴလယ်ယာဖွဳ့ မဖိုဵေရဵဘဏ်မှ စိုက်ပျ ို ဵစရိတ် ေေျဵေငရွရိှပါသည်။ 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ၊ ေမမ သဇာ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵကို ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်ဆိုငမ်ျာဵမှ ဝယ်ယူရန် 

လက်လှမ်ဵမီပါသည်။ လယ်ယာလုပ်သာဵ အသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ လယ်ယာထုတ်ကုန် 

မျာဵကို ေကျဵရွာတွင်ဵမှာပင် ေရာင်ဵေျနိုင်ပါသည်။သ့ုိေသာ် စိုက်ပျ ို ဵေရကို အလဳုအေလာက် 

ရရိှေသာ်လည်ဵ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ၏ အဟန့်အတာဵတစ်ေုမှာ ေရေမမသဘာဝနှင်ဴ ေမမဆီ 

၁၁ 



လွှာညဴဳမေင်ဵ၊ စိုက်ပျ ို ဵသီဵနှဳထုတ်လုပ်ရာတွင် လင်ဵ ရိပ်မျာဵေပါမျာဵမေင်ဵ မျာဵ မဖစ်ပါသည်။ 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ေေျဵေငသွည် လုေဳလာက်မှု နည်ဵ ပါဵမပီဵ၊ ပိုဵမွှာဵေရာဂါ ကာကွယ်ေရဵအတွက် 

စိုက်ပျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာ လက်လှမ်ဵမီမှုမရှိပါ။ ပွဲစာဵမျာဵ၏ ေစျဵနှုန်ဵကိုသာ မှီေိုရ၍ မှန်ကန် 

ေသာ သီဵနှဳေစျဵကွက် လိုအပ်ပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင် ေိုင်ဵနွာဵနှင်ဴနို့စာဵနွာဵ  ကက်၊ဝက်၊ဆိတ် ကိုသာေမွဵမမူေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရ 

ပါသည်။ နွာဵကို လယ်ယာလုပ်ငန်ဵေွင်အတွက် ေမွဵမမူ ကပါသည်။ ေွာနာလျှာနာ၊ ေဒါငဴ် 

သန်ဵ၊ ေမေပုပ်လကပ်ုပ် စေသာကူဵစက်ေရာဂါမျာဵမဖစ်ပွာဵ ကပါသည်။ ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိုင်မှုအသင်ဴအတင်ဴရိှေ ကာင်ဵ  ေတွ့ရပါသည်။ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ေဆာင် 

ရန် အေွင်ဴအလမ်ဵ နည်ဵပါဵေသာ်လည်ဵ ေမွဵမမူေရဵအစာ၊ ေရအသင်ဴ အတင်ဴရရိှနိုင်ပါသည်။ 

ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ်တို့နှငဴ်နီဵ၍ ေမွဵမမူေရဵ ထုတ်ကုန်မျာဵ တငပ်ိုေ့ရာင်ဵ ေျနိုင်ပါသည်။ေမွဵမမူ 

ေမွဵမမူေရဵေေျဵေငွ သီဵသန့်မရရိှေသာ်လည်ဵ သမဝါယမအသင်ဵ ၏ ေေျဵေငရွရှိပါသည်။ 

မမို့နယ်တွင် ေမွဵမမူေရဵနှငဴ်ကုသေရဵဦဵစီဵဌာန ရိှပါသည်။ ေရာဂါမဖစ်ပွာဵမှသာလျှင် 

လာေရာက် ေဆဵထိုဵ ကပါသည်။ သ့ုိေသာ် နည်ဵ ပညာ ပိုင်ဵဆိုငရ်ာ ေျတိ်ဆက်မှု မလပု် 

ေဆာငဖ်ူဵ ေသဵပါ။ မိသာဵစုအပိုဝငေ်ငွရရိှရန် သ့ုိမဟုတ် တစ်နိုင်တစ်ပိုင် စီဵပွာဵေရဵအမဖစ် 

ေမွဵမမူေရဵ လုပ်ငန်ဵကို တိုဵေျဲ့ေမွဵမမူသင်ဴပါသည်။ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ေမွဵမမူေရဵအတွက် 

အေမေေဳေမွဵမမူ ေရဵပညာမျာဵလိုအပ်မပီဵ၊ ေကျဵရွာတွင် ေမွဵမမူေရဵလုပ်သာဵမျာဵရှိပါက  

ေကျဵရွာတွင်ဵ  ကုသ ကာကွယ်ေရဵ လက်လှမ်ဵမီလာနိုင်ပါသည်။  

 (ဂ) စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ။ ။ ေကျဵရွာတွင် 

စိုက်ပျ ို ဵေမွဵမမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵမှာ ကျပန်ဵမျာဵသာ 

မျာဵပါသည်။ အေရာင်ဵ အဝယ်နှင်ဴ အမိ်ဆိုင်လုပ်ငန်ဵ အနည်ဵငယ်သာ ေတွ့ရှရိပါသည်။ 

လုပ်သာဵအင်အာဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည်ကိုေတွ့ရပါသည်။ဝမ်ဵတွင်ဵ မမို့နယ်တွင်ယက်ကန်ဵ 

လုပ်ငန်ဵသည်တွငက်ျယ်စွာ  လုပ်ကိုင်နိုင်ေသာေ ကာငဴ် အလုပ်အကိုင် အေွငဴ်အလမ်ဵ 

အသငဴ် အတငဴ်ရရှိနိုငပ်ါသည်။လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ရန် အရင်ဵ အနှီဵေငွေ ကဵ၊ လုပ်ငန်ဵနှငဴ် 

ပတ်သက်ေသာ နည်ဵ ပညာမျာဵသည် အေက်အေဲမျာဵမဖစ်ပါသည်။ထို့မပင် လျှပ်စစ်မီဵ  မရရိှ 

၁၂ 



ေသဵမေင်ဵ သည်လည်ဵ အဟန့်အတာဵတစ်ေုအမဖစ် ရိှေနပါသည်။ ထို့ေ ကာင်ဴ ေကျဵရွာ 

အေမေမပု အေသဵစာဵအလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ ဖွဳ့မဖိုဵလာ ေစရန် ေေျဵေငအွစီ 

အစဉ်မျာဵ၊ ေစျဵကွက်၊ နည်ဵ ပညာ ေျတိ်ဆက်မှုမျာဵနှင်ဴအတူ အေမေေဳ အေဆာက်အဦ 

ကဏ္ဍမျာဵပါ ဖွဳ့မဖိုဵရန် လိအုပ် ပါသည်။ 

(ဃ) ပတ်၀န်ဵကျေင်နှင်ဴ သဘာ၀အရင်ဵ အပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှု။ ။ ပတ်ဝန်ဵကျင်နှငဴ် 

သဘာဝအရင်ဵ  အမမစ်မျာဵမှာ ေမမဆီလွှာအေမေအေနအေက်အေဲနှင်ဴ အပငမ်ျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

မရိှပါ။ ဖျက်ပိုဵေရာဂါ ကာကွယ်ထနိ်ဵေျုပ်ရာမှာေတာဴ ရာသီအလိုက်ေက်ေဲမှုရိှမပီဵ၊ 

အလယ်အလတ်တွင် ရိှပါသည်။ ေရအရင်ဵ အမမစ်ငါဵမျ ို ဵကွဲမျာဵ၊ တမောဵတိရစ္ဆာန် မျ ို ဵေွဲမျာဵ 

မရိှပါ။ စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵမျာဵကေတာဴ ေကျဵရွာသူ/ေကျဵရွာသာဵမျာဵက စနစ်တကျ စီမဳေန့်ေွဲ 

ေသာေ ကာင်ဴ အေက်အေဲ မရိှပါ။ 

(င) ဘဏ်လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာ၀န်ေဆာင်မှု။  ။ ဘဏ်နှင်ဴ ေငေွ ကဵဆိုငရ်ာ 

ဝန်ေဆာငမ်ှုမှာ ပမန်မာလယ်ယာစိုက်ပျေ ို ဵေရဵပဖစ်မပီဵ   ေပဵဆပ်ကာလမှာ ၆လမတှစ်နှစ်အ 

တွင်ဵအတိုဵနှုန်ဵ (၁%)မှ(၂%)သာပဖစ်မပီဵ   အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵမလိုပါ။ ပုဳစ(ဳ၇)ရှသူိမျောဵ ထုတ် 

ေချေဵခွငဴ်ရရှပိါသည်။  ေငွတိုဵေပဵသူထဳမှလည်ဵ  ေချေဵေငွရယူ  နုိင်ပါသည်။    အတိုဵနှုန်ဵ  

မှာ  

(၂%)မ ှ (၅%) ရိှ ပါသည်။ သမဝါယမေချေဵေငမွှာလည်ဵ ကာလတိုပဖစ်မပီဵ အတိုဵ (၂%)မှ 

(၅%)ပဖစ်ပါသည်။ ပပင်ပေချေဵေငွအဖွဲ့အစည်ဵမှာလည်ဵ ကာလတိုပဖစ်မပီဵ အတိုဵ (၂%) 

ပဖစ်ပါသည်။ 

(စ) ပညာေရဵ၊ ကျေန်ဵမာေရဵ၊ ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵကျေင်သန့်ရှင်ဵ ေရဵ။ ။ ေကျဵရွာရိှ 

ေကျာင်ဵအဆငဴ်မှာ မူလတန်ဵအဆငဴ် မဖစ်ပါသည်။ ရွာမစှာသင်ေကျာင်ဵ  အကွာေဝဵမှာ (၁) 

မိုင်အတွင်ဵသာ ေဝဵကွာပါသည်။ ေကျာင်ဵသုိ့ရွာမ ှ ေမေလျင၊် စက်ဘီဵမဖင်ဴ သွာဵလာနိုင် 

ပါသည်။စာသင်ေကျာင်ဵ ၏ စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵေင်ဵ ဧရယိာမှာ ေကာင်ဵမွန်မှုရိှပါသည်။ အမုိဵ 

နဳရအဳရည်အေသွဵ  သငဴ်ပါသည်။ ကျန်ဵမာေရဵအေနမဖငဴ် ရာသီဥတု အကူဵအေမပာင်ဵ ကို 

လိကု်၍ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျာ၊ ေသွဵလနွ်တုပ်ေကွဵမျာဵ မဖစ်ေလဴမဖစ်ထရှိပါသည်။ ကျွန်ေတာ် 

၁၃ 



တို့ေကျဵရာွတွင် အဝစီိတွင်ဵ မျာဵရှိပါသည်။ ေကျဵရွာပတ်ဝန်ဵကျင် သန့်ရှင်ဵ မှု ရိှပါသည်။  

 ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵေန်ဵမှ ကေလဵမျာဵ၊ ကိုယ်ဝန်ေဆာငမ်ိေင်မျာဵအာဵ 

ပုဳမှန်လာေရာက် ေဆဵထိုဵေပဵပါသည်။ အေမေေဳကျန်ဵမာေရဵပညာေပဵ အစီအစဉ်မျာဵ 

လည်ဵရိှပါသည်။ ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵေဆဵေပဵေန်ဵသည်  ေကျဵရွာနှင်ဴ(၁)မိုင်မှ(၃)မိုင် 

အကွာတွင် ပင်ဵတလဲေကျဵရွာ၌ တိုက်နယ်ေဆဵရုဳရိှမပီဵ၊ ေမွဵလူနာမျာဵရှိပါက လာေရာက် 

ေမွဵဖွာဵေပဵပါသည်။ အေရဵေပါ်လူနာမျာဵအတွက် တိုက်နယ်ေဆဵရုဳ၊ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နယ် 

ေဆဵရုဳ၊ ပုဂ္ဂလိကေဆဵေန်ဵမျာဵသ့ုိ သွာဵေရာက် ကပါသည်။ ဝမ်ဵတွင်ဵမမို့နှင်ဴ (၁၀)မိုင် 

ေကျာ်ေဝဵ၍ ကျန်ဵမာေရဵအတွက် သက်ကကီဵရွယ်အိုနှင်ဴ ကေလဵသူငယ်မျာဵအတွက် 

သွာဵေရာက်ရန် အေက်အေဲ ရိှပါသည်။ 

 ေကျဵရွာတွင် ေရတွင်ဵ(၅၀)နှငဴ် အဝစီိတွင်ဵစက်တပ်(၉၀)တွင်ဵ ၊မိုဵေရသုိေလှာင်ကန် 

(၉)ကန် နှငဴ် ေရကန်(၁၅၀)ကန်ရိှပါသည်။ ေသာက်သဳုဵရန် ေကာင်ဵမွန်မပီဵ၊ ေနွမိုဵ ေဆာင်ဵ 

လုေဳလာက် မှုရိှပါသည်။ ေသာက်သဳုဵေရမပဿ နာမရှိပါ။ အမိ်ေထာငစ်ုအာဵလုဳဵ 

ယင်လုဳအမိ်သာ သဳုဵစွဲ  ကပါသည်။ အေမေေဳကျန်ဵမာေရဵ ဗဟုသုတမျာဵရှိ ကပါသည်။ 

ကျန်ဵမာေရဵအတွက် ဖုဳဵသွန်လဲစစ်မျာဵ လာေရာက်စစ်ေဆဵ ကပါသည်။ 

 (ဆ) လူငယ်နှင်ဴယဉ်ေကျေဵမှု။ ။  ေကျဵရွာတွင် အပန်ဵေမဖရန် သီဵသန့်ေနရာမရိှပါ။ 

လူငယ်မျာဵသည် အလှူမဂေလာေဆာငပ်ွဲမျာဵေကျွဵေမွဵဧည်ဴေဳမေင်ဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ ပဌာန်ဵပွဲ၊ 

ဓမ္မစကကောရွတ်မေင်ဵ စသည်ဴ ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ လမ်ဵ မပုမပင်မေင်ဵ ၊ ဘုန်ဵကကီဵေကျာင်ဵ 

သန့်ရှင်ဵ ေရဵစေသာ ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ သကကေန်ပွေဲတာ်နှင်ဴ  သီတင်ဵကျွတ် 

အေါသမယတွင် လူကကီဵ သူမမျာဵကို ကန်ေတာဴမေင်ဵ၊ သက်ကကီဵပူေဇာ်ပွဲ မျာဵမပုလုပ် 

ရာတွင် ပါဝင်မေင်ဵ၊ ယဉ်ေကျဵလိမ္မာ သငတ်န်ဵမျာဵစသည်တို့တွင် ပါဝင်ေဆာင်ရွက်  ကပါ 

သည်။ ေကျဵရွာတွင် စာ ကည်ဴတိုက်ရှိမပီဵ၊ ဘာသာေရဵအေနနှငဴ် နှစ်စဉ်(၇)ရက် တရာဵ 

ေန်ဵ ရိှသမဖငဴ် ယဉ်ေကျဵသိမ်ေမွ့  ကပါသည်။ 

 (ဇ)  အေပခခဳအေဆာက်အဦမျောဵလက်လှမ်ဵမီမှု၊ လမ်ဵ တဳတာဵ၊ လျှပ်စစ်စွမ်ဵအာဵ၊ သတင်ဵ 

နှငဴ်ဆက်သွယ်ေရဵ။  ။ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵ၊ ေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ ၊ ရွာေျင်ဵ ဆက်လမ်ဵမျာဵသည် 

၁၄ 



ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵ မဖစ်ေသာေ ကာငဴ်  မိုဵရာသီတွင်သွာဵလာရန် အေက်ေဲမဖစ်ပါသည်။ 

ဆိုင်ကယ်၊ သဳုဵဘီဵကာဵ၊ ကာဵမျာဵမဖင်ဴ အသဳုဵမပုသွာဵလာ ကပါသည်။ေကျဵရွာတွင် လျှပ် 

စစ ် ဓါတ်အာဵ မသွယ်တန်ဵနိုငေ်သဵပါ။ အမိ်ေထာင်စုမျာဵသည် မဟာဓာတ်အာဵလိငု်ဵ ကုိ 

အသုဳဵမပု ကပါသည်။လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵ ေရဵေကာ်မတီအေနနဲ့ မီဵရရိှရန်ကကိုဵစာဵေဆာငရ်ွက် 

ေနပါသည်။  ေကျဵရွာတွင်  လျှပ်စစ်မီဵလင်ဵေရဵ  ေကာ်မတီဖွဲ့ စည်ဵထာဵရိှမပီဵ   ေကျဵရွာမီဵ 

လင်ဵေရဵ ရဳပုေဳငေွကာက်ေဳရှိပါသည်။ ေကျဵရွာအနီဵတွင် တာဝါတိုင်မျာဵမရှပိါ။ သုိ့ေသာ် 

တယ်လီဖုန်ဵဆက်သွယ်မှုမျာဵေကာင်ဵမွန်ပါသည်။  ေကျဵရွာတွင်ဖုန်ဵအသဳုဵမပုမှုလည်ဵမျာဵ 

ပါသည်။ 

(စျေ)  တည်မငမိ်ဵေအဵချေမ်ဵမှုနှင်ဴ ပပည်သူ္ဓလုဳခခုဳေရဵ။ ။ေကျဵရွာသည် ရဲဘက်ဆိုင်ရာ 

ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ လက်လှမ်ဵမီပါသည်။ ထို့အမပင် ေကျဵရွာတွင် မှုေင်ဵမဖစ်ပွာဵမှု မရိှ၍ 

တည်မငိမ် ေအဵေျမ်ဵပါသည်။ 

(၅)   ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကို အေထာက်အပဳဴပဖစ်ေစေသာ အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ၊အဟန့်အတာဵ 

    မျောဵနှင်ဴ ေကျော်လွှာဵရမညဴ် စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ   

(က) ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်မှုကိုအေထာက်အပဴဳပဖစ်ေစေသာ အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ  

  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ေရဵအတွက် အေထာက်အပဴဳမဖစ်ေသာ အေမေအေန 

ေကာင်ဵ မျာဵအသင်ဴအတင်ဴရိှပါသည်။ ေကျဵရွာသည် ေယဘုယျအာဵမဖင်ဴ စည်ဵ လုဳဵညီညွတ် 

မှုေကာင်ဵ မပီဵ၊ လူထုပူဵေပါင်ဵမှု ေကာင်ဵပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵအတွက် လယ်ယာေမမမျာဵ 

ေပါမျာဵ၍ ေမမဆီ သဇာအသင်ဴအတင်ဴ ေကာင်ဵမွန်ပါသည်။ အဝစီိတွင်ဵမျာဵမ ှ စိုက်ပျ ို ဵေရ 

ရရိှ၍ ေနွစပါဵ၊ မိုဵစပါဵ၊  ကက်သနွ်၊ နှမ်ဵ၊ငရုတ်စေသာ သီဵနှဳမျာဵ မဖစ်ထွန်ဵ ေအာငမ်မင် 

ပါသည်။ ေမွဵမမူေရဵ တွင်လည်ဵ နွာဵ၊  ကက်၊ ဝက်၊ ဆိတ်မျာဵ တစ်နိုင်တစ်ပိငု် 

ေမွဵမမူနိုင်ပါသည်။ စာဵကျက်ေမမ သီဵသန့် မရိှေသာ်လည်ဵ ေမမလတွ်ေမမလပ်မျာဵတွင် 

လွှတ်ေကျာင်ဵ နိုင် ကပါသည်။ မမို့နှင်နဴီဵ၍ ေမွဵမမူေရဵ ထုတ်ကုန်မျာဵ အလွယ်တကူတင်ပ့ုိ 

ေရာင်ဵေျနိုငပ်ါသည်။  

၁၅ 



  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳကိန်ဵမျာဵ ေဆာငရွ်က်ရာတွင် ေကျဵရွာအဆင်တဴွင် 

ေအာက် ပါအဟန့်အတာဵမျာဵ၊ စိန်ေေါ်မှုမျာဵ ရငဆ်ိုင်ရပါသည်။ ေဒသေဳ ေတာင်သူမျာဵ 

သည် မိရိုဵဖလာ ဓေလဴနည်ဵမဖင်ဴသာ စိုက်ပျ ို ဵေလဴရိှ ကမပီဵ၊ ေမပာင်ဵလဲမစိုက်ပျ ို ဵလိ ုက 

မေင်ဵ သည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵ ကဏ္ဍဖွဳ့ မဖိုဵတိုဵတက်ရန် အဟန့်အတာဵ တစ်ေုမဖစ်သည်။ ေမွဵမမူ 

ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵကို တိုဵေျဲ့ လုပ်ေဆာင်ရန် ရင်ဵ နှီဵမတည်ေငွ မမပညဴ်စုဳပါ။ ေမွဵမမူေရဵ 

သီဵသန့် ေေျဵေငမွရိှပါ။ ေကျဵရွာ အေမေမပု အေသဵစာဵအလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

တိုဵေျဲ့ လုပ်ကိုငရ်န် ေေျဵေင၊ွ နည်ဵ ပညာ၊ ေစျဵကွက်စေသာ လက်လှမ်ဵမီမှုနည်ဵပါသည်။ 

လျှပ်စစ်မီဵမရရိှေသဵမေင်ဵသည် လည်ဵ အဟန့်အတာဵ တစ်ေုမဖစ်ပါသည်။  

  (၆)  ေကျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုင် နှင်ဴ ဗျေူဟာ 

  (က) ရည်ရွယ်ချေက်ပန်ဵတိုင် 

  ေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵပန်ဵတိုငန်ှင်ဴ ဗျူဟာမျာဵကို ေကျဵရွာလူထု ပူဵေပါင်ဵပါ၀ငမ်ှုမဖငဴ် 

ေကျဵရွာ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳေျက်တွင် ေရဵဆွဲထာဵပါသည်။ ေကျဵရွာသည် စိုက်ပျ ို ဵေရဵကို အေမေမပု 

ေသာ ေကျဵရွာတစ်ရွာမဖစ်၍ စိုက်ပျ ို ဵေရဵကဏ္ဍ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်လာသည်နှင်ဴအတူ 

အမောဵစီဵပွာဵ ေရဵကဏ္ဍမျာဵ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်ရန် ရည်ရွယ်၍ ေအာက်ပါေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရည်ရွယ်ေျက် ပန်ဵတိုင် ၃ ေျက်ကို ေရဵဆွဲထာဵပါသည်- 

   (၁) စိုက်ပျ ို ဵထုတ်ကုန်မျာဵတိုဵတက်ထတု်လုပ်မေင်ဵနှင်ဴ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် ေမွဵမမူ 

ေရဵ တိရစ္ဆာန်မျာဵ တိုဵတက်ေမွဵမမူမေင်ဵ ၊ တစ်နိုင်တစ်ပိုင် အေသဵစာဵ 

အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ တိုဵေျဲ့လုပ်ကိုင်မေင်ဵ ၊ အလုပ်အကိငု် 

အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ေပါမျာဵလာမေင်ဵ မဖင်ဴ မိသာဵစုမျာဵ ၀ငေ်ငတွိုဵ လာေစရ 

မည်။ 

   (၂) အေမေေဳပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ၊ လူမှုေရဵဝန်ေဆာငမ်ှုမျာဵနှငဴ် အေဆာက် 

အဦမျာဵ ဖွဳ့မဖိုဵလာေစမေင်ဵမဖငဴ် ေကျဵရွာ လူမှုဘဝ တိုဵတက်လာရမည်။ 

   (၃) ေကျဵရွာ၏ အေမေေဳအေဆာက်အဦကဏ္ဍ ဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတက်လာရမည်။ 

 (ခ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာ 

၁၆ 



  အထက်ပါေကျဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ရည်ရွယ်ေျက် ပန်ဵတိုင်မျာဵ မပည်ဴမှီရန်အတွက်  

ေကျဵရွာ အတွင်ဵ အဟန့်အတာဵမျာဵ၊ စိန်ေေါ်မှုမျာဵကို ေကျာ်လွှာဵနိုငရ်န် ဖွဳ့မဖိုဵေရဵကုိ 

အေထာက်အကူ မဖစ်ေစေသာ အလာဵအလာ အေထာက်အပဴဳမျာဵကို အသဳုဵေျ၍ ေအာက်ပါ 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ဗျူဟာမျာဵ ကိ ု သက်ဆိုင်ရာဌာနမျာဵ၊ ရပ်မရိပ်ဖမျာဵ၊ ေကျဵရွာလထူုမျာဵ ပူဵေပါင်ဵ 

ပါ၀ငမ်ေင်ဵ မဖငဴ် ေဖာ်ထတု် ထာဵပါသည်။      

ေကျဵရွာ၏စိုက်ပျေ ို ဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်လာေစရန်နှငဴ် စိုက်ပျ ို ဵေရတစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

လုေဳလာက်စွာရရိှနိုင်ရန် သက်ဆိုငရ်ာဌာနမျာဵနှငဴ် အကူအညီရယူေျတိ်ဆက်သွာဵရမည်။ 

မမို့နယ် စိုက်ပျ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာနနှငဴ် ေျတိ်ဆက်၍ ေေတ်မီစိုကပ်ျ ို ဵေရဵနည်ဵပညာမျာဵ၊ မျ ို ဵ 

ေကာင်ဵ မျ ို ဵသန့်မျာဵ ထုတ်လုပ်မေင်ဵ နည်ဵပညာမျာဵ၊ ဘက်စုဳပိုဵ မွှာဵ ေရာဂါကာကွယ် ေရဵနည်ဵ 

လမ်ဵ မျာဵ၊ ေမမဆီလွှာနှင်ဴ ေမမ သဇာအသုဳဵမပုနည်ဵမျာဵစေသာ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ နည်ဵ ပညာမျာဵကို 

ေျတိ်ဆက်ရယူ သွာဵရမည်။ အာမေဳေျက်ရိှေသာ သီဵနှဳထုတ်ကုန်ေစျဵနှုန်ဵ မျာဵရရိှရန် မမို့နယ ်

သီဵနှဳကုန်သည်မျာဵ၊ လုပ်ငန်ဵရှငမ်ျာဵနှင်ဴ ေျတိ်ဆက်လပု်ေဆာင်သွာဵရမည်။ မမို့နယ်တိရစ္ဆာန် 

ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ ကုသေရဵ ဦဵစီဵဌာနနှင်ဴ ပူဵ ေပါင်ဵ ၍ တစ်နိုင်တစ်ပိငု် ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

မျာဵအတွက် အေမေေဳ ေမွဵမမူေရဵ နည်ဵ ပညာနှင်ဴ ကာကွယ်ေဆဵ ကုသေဆဵမျာဵ လက်လှမ်ဵ 

မီရန် လုပ်ေဆာင်သွာဵရန် မဖစ်ပါသည်။ စိုက်ပျ ို ဵေရဵ၊ ေမွဵမမူေရဵနှင်ဴ အေသဵစာဵ အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵအတွက် ေေျဵေင ွ  အစီအစဉ်မျာဵနှင်ဴ ေျတိ်ဆက်မေင်ဵ မျာဵ မပုလုပ် 

သွာဵပါမည်။ 

ေကျဵရွာ၏ပညာေရဵတက်ေမမာက်မှုတိုဵတက်လာေစရန် မိဘဆရာပူဵ ေပါင်ဵ ၍ ေဆာင် 

ရွက်မေင်ဵ၊ သင ်ကာဵေရဵ အေထာက်အကူမပုမျာဵ မဖညဴ်ဆည်ဵမေင်ဵ ၊ ေကျာင်ဵကျန်ဵမာေရဵ 

အတွက် ယင်လုဳအမိ်သာမျာဵ ေဆာက်လပု်မေင်ဵ မျာဵ မပုလုပ်သွာဵမည်။ တစ်ကိုယ်ေရ ကျန်ဵမာ 

ေရဵ ေစာင်ဴေရာှက်မှုအတွက် အေမေေဳကျန်ဵမာေရဵ ေစာင်ဴေရာှက်မှုနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ 

ေျတိ်ဆက်ရယူသွာဵမည်။ ထို့အမပင် လူငယ်မျာဵစာေပဗဟုသုတလက်လှမ်ဵမီရန် စာဖတ် 

အေလဴအကျင်ဴ မဖစ်လာေစရန် စာ ကည်ဴတိုက် အသင်ဵမျာဵဖွဲ့စည်ဵမေင်ဵ ၊ စာအုပ် စာေပမျာဵ 

လက်လှမ်ဵမှီရန် မပန်/ဆက်ဌာနမျာဵနှင်ဴ ေျတိ်ဆက်မေင်ဵ ၊ စာေပေဟာေမပာပွဲ၊ ေဆွဵေနွဵ 

၁၇ 



ပွဲမျာဵဖန်တီဵေပဵမေင်ဵ၊ လူငယ်စွမ်ဵရည်မမှင်ဴတင်ေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ မိတ်ဆက်ေပဵမေင်ဵ ၊ စာဖတ် 

ရန် အေလဴအထထွန်ဵကာဵရန် အသိေပဵနှိုဵေဆာ်မေင်ဵ၊ လူငယ်မျာဵအာဵ ကစာဵလှုပ်ရှာဵမှုမျာဵ 

လက်လှမ်ဵမီရန် ဖန်တီဵေပဵမေင်ဵ တို့မဖစ် ပါသည်။ 

ပညာေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵနှငဴ် ကူဵသန်ဵသွာဵလာေရဵအတွက် ေကျဵရွာတွင်ဵလမ်ဵ ၊ 

ေျဉ်ဵကပ်လမ်ဵ နှင်ဴ ရွာေျင်ဵ ဆက်လမ်ဵမျာဵကို အဆငဴ်မမှငဴ်တငမ်ေင်ဵ ၊ မဟာဓါတ်အာဵလိုင်ဵ မှ 

လျှပ်စစ်မီဵ သွယ်တန်ဵမေင်ဵ မျာဵ မပုလုပ်သွာဵမေင်ဵ မဖငဴ် ေကျဵရွာ၏ အေမေေဳအေဆာက်အဦမျာဵ 

ဖွဳ့မဖိုဵလာေစ ရမည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

၁၈ 



 

 

 

 

 

 

 

 

ဦဵစာဵေပဵေဆာငရ်ွက်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စီမဳချေက်အမည် ဦဵစာဵေပဵအဆငဴ် 

ေကျဵရွာတွင်ဵ လမ်ဵကွန်ကရစ်ေင်ဵမေင်ဵ  ဦဵစာဵေပဵ-၁ 

ေရဆိုဵထုတ်ေမမာင်ဵတူဵေဖာ်ေပဵမေင်ဵ  ဦဵစာဵေပဵ-၂ 

ေကျဵရွာစာ ကည်ဴတိုက်တည်ေဆာက်မေင်ဵ  ဦဵစာဵေပဵ-၃ 

စိုက်ပျ ို ဵေရေပဵေဝေရေမမာင်ဵ တူဵေဖာ်ေပဵမေင်ဵ  ဦဵစာဵေပဵ-၄ 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ ဂျင်ဵေမမေင်ဵမေင်ဵ ဦဵစာဵေပဵ-၅ 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

ကန်တုိေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵစီမဳချေက်ေရဵဆဲွပခင်ဵစမဳီကိန်ဵ  ေကာ်မတီအမည်စာရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အမည် အဘအမည် မှတ်ပဳုတင်အမှတ် အသက် ဖုန်ဵနဳပါတ် ရာထူဵ မှတ်ချေက် 

၁ ဦဵေဇာ်ဝင်ဵ ဦဵေပါ် ၉/ဝတန(နိုင်) ၁၂၈၀၀၄ ၄၈ ၀၉-၄၀၁၃၇၇၃၄၀ ဥက္ကဌ 
  

၂ ဦဵတင်လင်ဵ ဦဵလှေကျာ် ၉/ဝတန(နိုင်)၁၂၇၉၄၃ ၄၄ ၀၉-၇၈၁၈၉၈၀၆၄ အတွင်ဵေရဵမှူဵ 
  

၃ ဦဵတင်မျ ို ဵဦဵ ဦဵညွန့်လွင် ၁၂/အစန(နိုင်)၀၂၀၃၆၇ ၄၅ ၀၉-၄၀၈၇၀၈၅၅၂ 
ဝယ်ယူေရဵ 

ေကာ်မတီဉက္ကဌ   

၄ ေဒါ်သူဇာမမငဴ် ဦဵေမာင်ကကိုင် ၉/ဝတန(နိုင်)၀၂၂၁၂၃ ၃၈ ၀၉-၇၈၀၁၉၀၆၅၄ စာရင်ဵကိုင် 
  

၅ ေဒါ်ေျယ်ရီမုိဵ ဦဵတင်မျ ို ဵဝင်ဵ ၉/ဝတန(နိုင်)၁၂၅၆၇၈ ၃၅ ၀၉-၉၆၉၆၁၂၃၃၆ အဖွဲ့ဝင် 
  

၆ ေဒါ်ေဟမာနွယ် ဦဵေဇာ်မမင်ဴ ၉/ဝတန(နိုင်)၁၂၉၇၈၅ ၃၉ ၀၉-၆၆၇၅၄၃၂၅၅ အဖွဲ့ဝင် 
  

၇ ဦဵေအာင်မမင်ဴထွန်ဵ ဦဵသန်ဵထုိကဝ်င်ဵ ၉/ဝတန(နိုင်)၀၁၁၂၃၄ ၄၀ ၀၉-၆၆၈၅၃၂၀၁၀ အဖွဲ့ဝင် 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



နောက့ဆက့တ်ဲ (၂) 

ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေထာက်အကူပပု ဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေကျေဵရွာ  လူမှုစီဵပွာဵေရဵ အေပခအေန 

(က)  လူဦဵေရနှင်ဴ လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ် လူဦဵေရဆုိင်ရာ အချေက်အလက်မျောဵ 

အသက်အုပ်စ ု ကျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

၁ နှစ် ေအာက် နို့စို့အရွယ် ၅ ၆ ၁၁ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာက်ကေလဵငယ် ၁၇ ၁၉ ၃၆ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၁ ၃၆ ၄၇ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေကျာင်ဵသာဵအရွယ် ၁၈ ၁၅ ၃၃ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိငု်သည်အဴရွယ် ၂၀၂ ၂၆၀ ၄၆၂ 

၆၅ နှစ ်နှင်ဴ အထက ် သက်ကကီဵရွယ်ကကီဵ ၁၆ ၁၀ ၂၆ 

စုစုေပါင်ဵ ၂၆၉ ၃၄၆ ၆၁၅ 

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၁၅၄ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။ ။ အသက်အုပ်စု ၁ နှစ်ေအာက ်ဆုိသည်မှာ ေမွဵကင်ဵစ မှ အသက် (၁) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁ နှစ်မှ ၄ 

နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပပညဴ ်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၅ နှစ်မှ ၉ နှစ ်ဆုိသည်မှာ အသက ်(၅) 

နှစ်ပပညဴ်သည်မှ အသက ် (၁၀) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ ၁၄ နှစ်ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှ 

အသက် (၁၅) နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ ၁၅ နှစ်မှ ၆၄နှစ ် ဆုိသည်မှာ အသက် (၁၅)နှစ်ပပည်ဴသည်မှ အသက် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴမီ် အရွယ်၊ အသက် ၆၅နှစ်နှင်ဴ အထက် ဆုိသည်မှာ အသက် (၆၅) နှစ်ပပည်ဴ အရွယ်နှင်ဴ ၎င်ဵထက် 

အသက်ကကီဵသညဴ ်အရွယ်မျောဵကို ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။    ။ကန်တိုေကျဵရွာတွင် အမျ ို ဵသာဵဦဵေရနှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရကုိ နှိုင်ဵယှဉ ်ကညဴ်ရာ 

အမျ ို ဵသမီဵဦဵေရကပုိမျာဵေ ကာင်ဵ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 



(ခ) အလုပ်လုပ်နိုင်သူ အင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

စိုကပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၈၀ ၉၀ ၄ မ္င့ ဴလတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၂၀ ၄၀  မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၂၀   
မ္င့ ဴလတ့ 

နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    
မ္င့ ဴလတ့ 

နိမဴ့  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန ်စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေကျောက်ထုတ်လုပ်ေရဵနှင်ဴ သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၆ 

ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၇ 

လျှပ်စစ၊် ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၈ 

ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ ၃၀   မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၉ 

ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခအိဳမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၀   မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့ 



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၀ 

ကျွေမ်ဵကျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၁ 

လက်လီ- လက်ကာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ ၁၄   မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် လုပ်ငန်ဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၃ 

ပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၄ 

ေငွေချေဵ ဝနေ်ဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆက်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ကာကွယ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵကင်ဵလဳုခခုဳေရဵ) 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၈ 

ကျေန်ဵမာေရဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

၂၀ အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိကလု်ပ်သူမျောဵနှငဴ် အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနုိင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 



စဉ ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိက အလုပ်အကိငု် အဓိက 

ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟု

တ်ေသာ 

အပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ 

အပဖစ် 

လုပ်ကိငု်သ ူ

(ဦဵေရ) 

ရပ်တည်နိုင်မှု 

(မှတ်ချေက်ကို ေသချောစွာ 

ဖတ်မပီဵ 

မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန်။) 

အိမ် 

ေထာင်စ ု

မိသာဵစု 

ဝင် 

လုပ်အာဵ 

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    

 
အလုပ်သမာဵ / ကျပန်ဵ 

/ ရာသီအလုိက ်

အလုပ်သမာဵ 

   

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ ကုမ္ပဏီမျောဵတွင် လုပ်ကိင်ုသူမျောဵ  

ကိုယ်ပုိင် လုပ်ငန်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

အလုပ်သမာဵ / ဝနထ်မ်ဵ    မ္င့ ဴ   လတ့    နိမဴ့  

 စုစုေပါင်ဵ ၁၅၄    

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။    ။ ကန်တုိေကျဵရွာတွင်လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵကုိသာ အဓိထာဵလုပ်ကိငု် ကမပီဵ ေမွဵမမူေရဵ၊ 

လက်သမာဵ၊ပန်ဵရဳနှင်ဴ အေရာင်ဵအဝယ်လုပ်ငန်ဵကို အနည်ဵငယ်သာလုပ်ကိငု် ကေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

  

(ခ-၂) လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျောဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ  

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှငဴ် ကျောဵ၊ မအလုိက ်အနည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျောဵဆဳုဵ လုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၆၀၀၀ ၃၅၀၀ ၄၀၀၀ ၂၅၀၀ 



စ

ဉ် 
အလုပ်အကုိင် 

ေရတွက်

ပဳု 

အမျောဵဆဳုဵ (ကျေပ်) အနည်ဵဆဳုဵ (ကျေပ)် 

ကျောဵ မ ကျောဵ မ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵမမူေရဵ ေန့စာဵ     

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရေျ ို /ေရငန် ငါဵဖမ်ဵ 

မေင်ဵ၊ ေမွဵမမူမေင်ဵ) 
ေန့စာဵ     

၄ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေကျာက်ထုတ် 

လုပ်ေရဵ နှင်ဴ သဘာဝရင်ဵမမစမ်ျာဵ 

ထုတ်လုပ်မေင်ဵ 

ေန့စာဵ     

၅ ထုတ်ကုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ     

၆ 
ေဆာက်လုပ်ေရဵ၊ လက်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ မပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၈ 
လက်လီ-လက်ကာဵ 

ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 
ေန့စာဵ     

၉ 

ကျွမ်ဵကျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ 

အလှမပင်၊ အပ်ေျုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ 

သင်တန်ဵ ေပဵသူ စသည်) 

ေန့စာဵ     

၁၀ 
ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာက်ဆုိင် 

လုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ     

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်  (၁) လခစာဵ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (လစာ ÷ ၂၂.၇၅) 

               (၂) နာရီတွက်ပဖငဴ်ရေသာ အလုပ်သမာဵမျောဵ၏ တစ်ရက်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရဝီင်ေငွ × ၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာတွင် လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ကျာဵ/မ အလုိကအ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴ အမျာဵဆဳုဵ 

လုပ်အာဵေနှုန်ဵနှိုင်ဵယှဉ ်ကည်ဴရာအမျ ို ဵသမီဵလုပ်အာဵေနှုန်ဵမှာအမျ ို ဵသာဵလုပ်အာဵေနှုန်ဵထက်ပုိမျာဵေနေ ကာင်ဵ 

ေတွ့ရပါသည်။ 



(ဂ) သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁) စုိကပ်ျေ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧက) 
ေပမဆီလွှာ အရည်အေသွဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန)် 

လယ်ေမမ ၃၆၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်           ညဳ ဴ 

ယာေမမ / ေတာင်ယာေမမ ၁၉၄ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ဥယျာဉ်ခေဳေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ       ညဳဴ  

ကိုင်ဵ / ကျွန်ဵေမမ ၁ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

ဓနေိတာေမမ  ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

စာဵကျက်ေမမ  ေကာင်ဵ            သင်ဴ            ညဳ ဴ 

ေမမလွတ် ေမမလပ် ၂ ေကာင်ဵ            သငဴ်            ညဴဳ  

စုစုေပါင်ဵ ၅၅၈  

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာေပမစီမဳခန့် ခွေဲရဵနှင်ဴ စာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေကျေဵရွာအုပ်စ ုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

မှတ်ချေက်။       ။ ေပမလွတ်ေပမလပ် ဆုိသည်မှာ ယခင်က သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်လာခဴဲမပီဵ အေ ကာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵ 

ေ ကာငဴ် စွန့်လွတ်ထာဵသညဴ် သီဵစာဵခဳယူလုပ်ကိငု်သမူရိှေသာ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ (သုိ္ဓ) ေမွဵပမူေရဵလုပ်ကုိင်နိုင်သည်ဴ 

ေပမနှင်ဴ နုိင်ငဳေတာ်က သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သညဴ် ေပမမျောဵကုိ ဆုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် လယ်ေမမ ၃၆၁ ၊ ယာေမမ ၁၉၄ဧက၊ ကိုင်ဵ/ကျွန်ဵေမမ ၁ဧကနှင်ဴ ေမမ  

လွတ်ေမမလပ် ၂ဧက ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 



(ဂ-၂)  ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴ အပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေကျေဵရွာနှငဴ် အနီဵပတ်ဝန်ဵကျေင်တွင် 

သဘာဝအတုိင်ဵ ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန)် 

အသဳုဵချေနုိင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ 

ေရွဵရန)် 

သတ္တုနှငဴ် အမောဵတွင်ဵထွက်သယဳ 

ဇာတမျာဵ (ဓာတ်ေငွ့၊ ေရနဳ၊ 

ေကျာက်မျက် စသည်။) 

မျာဵ  သငဴ်    

နည်ဵ    မရိှ 

လွယ်     ေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

ေကျာက်၊ သဲ၊ ေကျာက်စရစ် 

စသည်မျာဵ 

မျာဵ  သင်ဴ   

နည်ဵ    မရိှ 

လွယ်     ေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘကဝ်င်အပင်မျာဵ)  

မျာဵ  သငဴ်  

နည်ဵ    မရျိ 

လွယ်ေက်  

အသဳုဵမမပုနိုင်ပါ  

သဘာဝ တိရစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ 
မးာဵ  သငဴ်    

နည်ဵ    မရိှ 
 

 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊ အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ဓာတ်သတ္တုနှငဴ် အမောဵသဘာဝရင်ဵမမစ်မျာဵမှာ ေကျာက်၊   သဲ     

ေကျာက်စရစ်အသင်ဴအတင်ဴရှိမပီဵ၊ ေမမေအာက်ေရအေနမဖင်ဴ တွင်ဵတိမ်နှငဴ ်လက်တူတွင်ဵ ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့  

ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵ အရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စ ု

အလွန်မေပပလည် 

ေသာအိမ်ေထာင်စ ု

ေမမယာပုိင်ဆုိင်မှု မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ 
အလွန်နည်ဵ (သ့ုိ) 

မရှိ 

အိမ်အေမေအေန  အလွန်ေကာင်ဵ 
အသင်ဴအတင်ဴ 

ေကာင်ဵ 
ညဳ ဴ အလွန်ညဴဳ 

ကုန်ထုတ်လုပ်မှုနှငဴ ်

ဆုိင်ေသာ ပုိင်ဆုိင်မှု 
မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴ နည်ဵ မရှိ 

အဓိကစီဵပာွဵေရဵ 

လုပ်ငန်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်ေကာင်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အသင်ဴအတင်ဴ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

နည်ဵ 

စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 

အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု  ၁၀ ၇၀ ၅၀ ၂၄ 

 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ေကျေဵရွာလဳုဵကျွေတ် အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။    ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အဆင်ေမပေသာအိမ်ေထာင်စု မှာ ၁၀စု၊ အလယ်အလတ်ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု ၇၀စ ု၊မေမပလည်ေသာ အိမ်ေထာင်စု ၅၀စု၊ အလွန်မေမပေသာ အိမ်ေထာင်စု ၂၄စု ရှိသည်ကိ ု

ေတွ့ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 



(င)  ထိခိုက်လွယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာ ဖူလဳုမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲ တစ်ေန့လျှင် အနည်ဵဆဳုဵ နှစ်နပ်စာဵနုိင်သည်ဴ အိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာ ဓနအဆင်ဴ 

“၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီ) 

အချေနိ်ကာလ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရ အတွက် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴ နည်ဵဗျေူဟာ (ေပဖရှင်ဵနည်ဵ တစ်ခစုီအလုိက် 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက်မျောဵကုိ ေဖာ်ပပရန)် 

၃ လေအာက် 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အမောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵေကကိုယူ                =  

၃ လနှငဴ် ၆ လ ကာဵ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အမောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵေကကိုယူ                =  

၆ လ မှ ၁၂ လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလဳုမှု 
 

အမောဵအစာေမပာင်ဵလဲစာဵ    =  

အစာေလျှာဴစာဵ                    =  

အေထာက်အပဴဳယူ                =  

ေေျဵယူ                               =  

လုပ်အာဵေကကိုယူ                =  

ရင်ဵပမစ.်.ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏ ၃၀ ရာခိငု်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေကာက်ယူပခင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ 



(င-၂)  ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၈) ကူညီေစာင်ဴေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျောဵ၏ ထိခိုက်လွယ်မှု အေပခအေန 

အေ ကာင်ဵအရာ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ သက်ကကီဵရွယ်အုိ  ၆၄ နှစ်နငဴ်ှအထက ် ၁ ၂ ၃ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာငဴ်ေရှာက်မှုမရှိေသာ မသန်စွမ်ဵသည်ဴ ပုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင် အိမ်ေထာင်စု    

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျာဵသည်ဴ မုဆုိဵဖုိ/ တစ်ေလုပ် အိမ်ေထာင်စု  

အမောဵေဒသသ့ုိ  ကာမမငဴ်စာွ သွာဵေရာက် ေနထုိင်လုပ်ကိငု်ေနသညဴ် 

ဆင်ဵရဲသည် ဴအိမ်ေထာင်စု 
 

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။    ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ကညီူေဆာငဴ်ေရှာက်မှု အထူဵလုိအပ်ေသာ အုပ်စုမျာဵ၏ ထိေိုက်မှုအ  

ေမေအေနမှာ ကျာဵ (၁) ဦဵနှငဴ် မ (၂)ဦဵ ရှိမပီဵ  မိသာဵစု၏ ေစာငဴ်ေရှာက်မှုရရိှမပီဵ ရပ်ရွာ၏ ကညူီေစာင်ဴေရှာက်မှု မရှိ   

ေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(င-၃)  ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေကျေဵရွာ၏ ထိခိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှု အေပခအေန 

စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ စာဵနပရိ်က္ခာ မဖူလဳုမှု 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၂ သဘာဝရင်ဵမမစ ်ရှာဵပါဵမှု (ေမမ၊ စုိကပ်ျ ို ဵေရ) 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၃ ေရကကီဵမေင်ဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၄ မုိဵေေါင်မေင်ဵ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်



စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

မရှိ 

၅ အေအဵလွန်ကဲမေင်ဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၆ မုန်တုိင်ဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၇ ငလျင် 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၈ မီဵေဘဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၉ ဆာဵငန်ေရဝင်ေမမ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၀ ေမမမပိုမေင်ဵ၊ ေမမဆီလွှာ ပျက်ယွင်ဵမှု 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရျိ 

၁၁ သစ်ေတာမပုန်ဵတီဵမေင်ဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၂ ငှက်ဖျာဵေရာဂါ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရျိ 

၁၃ တီဘီေရာဂါ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရျိ 

၁၄ ကိုယ်ေအဳာဵကျဆင်ဵမှုေရာဂါ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၅ မပည်တွင်ဵ ပဋိပက္ခ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၆ တိရစ္ဆာန ်ကူဵစက်ေရာဂါ ကျေရာကမ်ှု 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၇ လူကုနက်ူဵမေင်ဵ မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်



စဉ ် ထိခိုက်လွယ်မှု အမျေ ို ဵအစာဵ(အေပခအေန) ထိခိုက်လွယ်မှု (မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

မရှိ 

၁၈ 
ေဝဵလဳေေါင်သ/ီလမ်ဵပန်ဵ ဆက်သွယ်ေရဵ 

ေက်ေဲ စသည် 

မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ေျက်။     ။ ထိေိုက်သက်ေရာက်လွယ်မှုဆုိရာ၌ ေကျဵရွာတွင် စာဵနပရ်ိက္ခာမဖူလဳုမေင်ဵ၊ ေရကကီဵမေင်ဵ၊ 

မုိဵေေါင်မေင်ဵစသည်ဴအေမေအေနမျာဵ မဖစ်ေပါ်မေင်ဵရှိပါက ယင်ဵမဖစ်စဉမ်ျာဵအတွက် ေကျဵရွာသူရွာသာဵမျာဵ 

ထိေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိေိုက်မှုရှိပါက ေကျဵရွာ၏ မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵနှငဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမည်မျှ ထိေိုက်သက်ေရာက်မှု ေဳစာဵ ကရပါသလဲ။ (ဥပမာ။ ။ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ အိမ်ေထာင်စု ေအာက် - နိမ်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၂၅ မှ ၅၀ အမ်ိေထာင်စု - လတ် 

အိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ တွင် ၅၀ အိမ်ေထာင်စု အထက် - မမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။        ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အပပုိူင်ဵမိုဵနည်ဵရပ်ဝန်ဵေ ကာငဴ် မုိဵေေါင်ဵမှုကုိသာေတွ့ရှိရေ ကာင်ဵ  

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(င-၄)  ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခိကု်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 

စဉ ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁ လူငယ် 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၂ 
အမျ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု  

မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၃ ေမမယာမဴဲ၊ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 



စဉ ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၄ 

သဘာဝေဘဵဒဏ် ဆုိဵရွာဵစွာ ကျေရာက်နိငု်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု/ ကူဵစက်ေရာဂါ 

ထူေမပာေသာေဒသတွင် ေနထုိင်သူ 

မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရိှ 

၅ မမစက်မ်ဵေဘဵ ေနထုိင်သူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၆ 
မေတာ်တဆမှုမဖစ်နိငု်ေမေမျာဵေသာ ေနရာ (Prone to 

accident) တွင် ေနထုိင်သူမျာဵ 

မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၇ မပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ေွာေရွှေ့ေမပာင်ဵေဳရသူမျာဵ (IDP) 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၈ ေမမနိမဴ်ပုိင်ဵ ေနထုိင်သူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၉ ငါဵကန်ပုိင်ရှင်မျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၀ လက်လုပ်လက်စာဵမျာဵ၊ ကျပန်ဵမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျ ို ဵမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပက္ခ ဧရိယာတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင် ေနထုိင်သူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလပ်ုသာဵမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၅ ေဆဵစဲွသူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 



စဉ ် ထိခိုက်သက်ေရာက်မှု ခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 
ထိခိုက်လွယ်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေကုိုသာ ေရွဵရန်) 

၁၆ ကူဵစက်ေရာဂါရနုိင်ေမေရိှေသာသူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၇ လှညဴ်လည်သွာဵလာ၍ ေစျဵေရာင်ဵသူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၈ ေနရပ်မပန် အေမေေျသူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၁၉ ေရွ့ေမပာင်ဵလုပ်သာဵမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

၂၀ ကာဵေမာင်ဵမပီဵ  အသက်ေမွဵသူမျာဵ 
မမငဴ်လတ်နိမ်ဴ်

မရှိ 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု။ 

မှတ်ေျက်။     ။ ေကျဵရွာရှိ လူငယ်မျာဵ၊ အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵ စသည်တ့ုိသည် 

မည်သ့ုိေသာအေမေအေနမျာဵတွင်  လွယ်လွယ်ကူကူ ထိေိုက်သက်ေရာက်မှု ရှိနိုင်ပါသလာဵ။ ထိေိုက်မှုရှိပါက 

မည်မျှအထိ ထိေိုက် ကပါသနည်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အပူပုိင်ဵမိုဵနည်ဵရပ်ဝန်ဵမဖစေ်သာေ ကာင်ဴ 

မုိဵေေါင်ဵမှုကကုဳရသည်ဴအေါ   ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူနှငဴ် အမျ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ် ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင် ထိေိုက်မှုရှိေ ကာင်ဵ ေလဴ   လာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 



(၂) ေကျဵရွာ၏ လက်ရှိ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေမေအေန 

(က) ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ အေမေအေန 

(က-၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရိှ လူထုအေမေမပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေကျဵရွာတွင်ဵရှိ လူထုအေမေမပု အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ေကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၁ ေမတ္တာမွန ်

၁  

၂  

၃  

၁၃ ၀ ၁၃ 

ပညာေရဵ 

ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ 

ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ

 

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ သုေဒါန 

၁  

၂  

၃  

၁၁ ၀ ၁၁ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ

 

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ေကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၃ ဓမ္မပါလ 

၁  

၂  

၃  

၀ ၁၈ ၁၈ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ

 

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄ လူငယ်အဖဲွ့ 

၁  

၂  

၃  

၃၀ ၀ ၃၀ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၅ ့ဵ  

၁  

၂  

၃  

၉ ၀ ၉ 

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ

 

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



စဉ ်
အဖွဲ့အစည်ဵ 

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ေကုိုသ

ာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေနုှငဴ် အထက ် 

ေရွဵနိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နုိ

င်မှု 

(မှန်ရာတစ်ေ ု

ကိုသာ 

ေရွဵရန်) 

ကျား မ ပေါင်း 

၆  

၁  

၂ ၃ 

 

   

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၇  

၁  

၂  

၃  

   

ပညာေရဵေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ

 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ၊နာေရဵ၊လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

လဳုခေုဳေရဵနှင်ဴ ကာကွယ်ေရဵ 

ေကာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

ရင်ဵမမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵမေင်ဵ - ရပ်မိရပဖ် အုပ်စု၊ အမျ ို ဵသမီဵ အုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေမေေဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖွဲ့ ၊ ေငွစုေငွေေျဵအဖွဲ့ စသည်ဴ။  

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျ ို ဵသမီဵအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖဲွ့၊ ကိုယ်ထူကိယု်ထအဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာအတွင်ဵရိှ လူထုအေမေမပုအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵမှာ (၅) ဖဲွ့ရိှမပီဵ    

အမျ ို ဵသမီဵ အမျ ို ဵသမီဵသမီဵမျာဵလည်ဵ ပါဝင်ဖဲွ့စည်ဵထာဵေ ကာင်ဵ  ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 



(က-၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေကျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ ေဆာင်ရွက်ေနေသာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
အမည် 

အဖွဲ့အစည်ဵ အမျေ ို ဵအစာဵ 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်) 

အဖွဲ့အစည်ဵ၏ လုပ်ငန်ဵတာဝနမ်ျောဵနှင်ဴ 

အစီအစဉ် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴအထက်ေရွဵနိုင်သ

ည)် 

၁ မမကျွန်ဵသာ 
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၂ တူဵတူဵဖိုက ်
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၃  
၁  ၂ ၃ ၄  ၅ ၆ 

၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၄  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၅  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  

၆  
၁ ၂ ၃ ၄  ၅ 

၆ ၇  

ပညာေရဵ ေငွေ ကဵ 

ကျန်ဵမာေရဵ ဘာသာေရဵ 

စိုကပ်ျ ို ဵေမွဵမမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊ လူမှုဖဳွ့မဖိုဵေရဵ  



ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ 

(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သက်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ − ဓမ္မစကူဵလ် ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  

(၂)  အစိုဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care International, Save the 

Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 

(၃)  အရပ်ဘက်လူမှုအဖဲွ့အစည်ဵ 

(၄)  နုိင်ငဳအမျောဵ၏ ရန်ပဳုေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွက်ေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ 

ကမ္ဘာဴဘဏ်၊ အာရဖဳွှ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 

(၅)  နုိင်ငဳတစ်ခ၏ု ရန်ပဳုေငွပဖငဴ် ဖဲွ့စည်ဵထာဵေသာ ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 

(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 

(၇)  ပုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

နုိင်ငဳေတာ်မှ ေဒသအကျေ ို ဵ၊ ပပည်သူ္ဓအကျေ ို ဵကို ထိေရာက်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလုိ္ဓငှာ ဥပေဒ၊ နည်ဵဥပေဒ၊ 

လမ်ဵညွှနခ်ျေက်မျောဵပဖင်ဴ ပပဌာန်ဵကာ ဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာ အဖဲွ့အစည်ဵ၊ အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - 

သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါယမအသင်ဵ၊ ေကျေဵလက်ေဒသဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်ေရဵ ဦဵစီဵဌာန၏ ပမစိမ်ဵေရာင်  

စသည်) တုိ္ဓကုိ ဤဇယာဵတွင် ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵ မပပုပါရန်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွက်ေသာ အဖွဲ့အစည်ဵ (မပင်ပ) အေန    

မဖငဴ် ေေျေငွလုပ်ငန်ဵနှငဴ် သမဘဏ်နှစမ်ျ ို ဵကုိသာ ေလလဴာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသက်ေမွဵ မှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနဳှထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁)      စိုကပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆုိင်မှု 

ဇယာဵ (၁၃) ေကျေဵရွာ၏စုိကပ်ျေ ို ဵေပမ ပုိင်ဆုိင်မှု၊ ေပမယာပုိင်ဆုိင်သညဴ် အိမ်ေထာင်စု 

စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၁ ေမမယာမဴဲ  ၂၀ ေမမမဴဲယာမဴဲ 



စ

ဉ် 

ေပမပုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အ

စာဵ 
အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက် ဖဳွ့မဖိုဵေရဵအပမင် သတ်မှတ်ချေက် 

၂ ၂.၅ ဧကေအာက် ၄၅ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ 
၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက 

 ကာဵ 
၄၄ ေတာင်သူငယ် 

၄ 
၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက 

 ကာဵ  
၄၅ ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၃ ေတာင်သူကကီဵ 

ေကျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စု 

စုစုေပါင်ဵ 
၁၅၇  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ေကျေဵရွာအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ေမမယာမဴဲ ၁၀အိမ် ၂.၅ဧကေအာက်၊ ၅၀အိမ် ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကာဵ  

၆၀အိမ်  ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကာဵ အိမ်ေမေ  ၂၀     ၁၂.၅ဧကအထက်  ၁၄အိမ် ေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည်။ 

(၂)   အစုိဵရနျင့ဴ ပုဂံဂလိက ရေအရင့ဵအမ္စမ့းာဵမျ ရေသ်င့ဵနိုငသ့ညဴ့ ဧရိယာ 

ဇယာဵ (၁၄) ကးေဵရ်ာ၏ ရေအရင့ဵအမ္စန့ျင့ဴ ရေသ်င့ဵ ဧရိယာ 

စဉ့ အရင့ဵအမ္စ ့
ရေသောက့

(ဧက) 

ရေရရျိနုိင့မျု 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ့

(မျန့ရာ တစခ့ုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

လဳုလောက့မျု (ရျ/ိမရျ)ိ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာရ်ေဵရန့) 

၁ 

ဆည် 

 

 

၂၅၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၂ ေရလွှဲဆည်  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက့  

မေမဖဆုိပါ  

ရျိ  

မရျ ိ 

မဖ္ေဆုိပါ 

၃ 

မမစေ်ရတင် 

စီမဳကိန်ဵ  
 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

ရျိ  

မရျ ိ 



စဉ့ အရင့ဵအမ္စ ့
ရေသောက့

(ဧက) 

ရေရရျိနုိင့မျု 

တစန့ျစ့ပတ့လဳုဵ/ ရာသီအလုိက ့

(မျန့ရာ တစခ့ုကုိသာ ရ်ေဵရန့) 

လဳုလောက့မျု (ရျ/ိမရျ)ိ 

(မျန့ရာတစ့ခကုိုသာရ်ေဵရန့) 

မေမဖဆုိပါ  မဖ္ေဆုိပါ 

၄ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ ၄၀၀ 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ    

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ    

၆ 
လက်ငင် 

ေရတွင်ဵ 
 

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ    

၇ စိမ်ဴစမ်ဵေရ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ    

၈ ေေျာင်ဵေရ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရာသီအလုိက ် 

မေမဖဆုိပါ  

ရှိ  

မရှိ  

မေမဖဆုိပါ     

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာသည် ကင်ထာဵဆည်မှ ေရကုိ ရရှိမပီဵ ေရသွင်ဵေမမာင်ဵ (၁၀၀) 

အဝီစိတွင်ဵ (၄၄)တွင်ဵ ရိှေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

 



(၃)    အဓိကသီဵနဳှမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိကသီဵနှဳမျောဵနှင်ဴ အထွက်နှုန်ဵ  

သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကို သာ 

ေရွဵရန)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု

သာ ေရွဵရန)် ယူန

စ့ 

အ

န

ည့ဵ 

ဆဳုဵ 

အမး

ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပးျမ့ဵ  

မးျ 
မျ ထိ 

စပါဵ ၄၀၀ 
တင်

း 
၃၀ ၅၀ ၂၀ ဝါဆုိ 

နတ်

ေတာ် 

မမငဴ် 

လတ် 

နိမ်ဴ 

 

မမငဴ ်လတ် 

နိမ်ဴ  

နှမ်ဵ ၁၀၀ 
တင်

း 
၁၀ ၂၀ ၁၅ 

က

ဆုန် 
ဝါဆုိ 

မမငဴ ်

လတ် 

နိမ်ဴ 

 

မမငဴ ်လတ် 

နိမ်ဴ  

 ကက်သွန ် ၅၀ 
တင်

း 

၅၀

၀ 

၂၅၀

၀ 
   

မမငဴ ်

လတ် 

နိမ်ဴ 

 

မမငဴ ်လတ် 

နိမ်ဴ   

ငရုတ် ၁၀၀ 
တင်

း 
၆၀  ၇၀ ၅၀ 

မပာ

သုိ 

ဝါ 

ေေါင် 

မမငဴ ်

လတ် 

နိမ်ဴ 

 

မမငဴ ်လတ် 

နိမ်ဴ  

ကုလာဵပ ဲ ၁၅၀၀ 
ပိ 

သာ 
၃၀ ၄၀ ၂၀ ဝါဆုိ 

သီ 

တင်ဵ 

ကျွတ် 

 

မမငဴ ်

လတ် 

နိမ်ဴ 

 

မမငဴ ်

လတ် 

နိမ်ဴ  



သီဵနှဳ 

စုစ ု

ေပါင်ဵ 

စိုက ်

ဧက 

တစ်ဧက အထွက်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စိုကပ်ျေ ို ဵ သညဴ်  

ကာလ 

သွင်ဵအာဵစု 

လုိအပ်ချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခု

ကို သာ 

ေရွဵရန)် 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခကုိ ု

သာ ေရွဵရန)် ယူန

စ့ 

အ

န

ည့ဵ 

ဆဳုဵ 

အမး

ာဵ 

ဆဳုဵ 

ပးျမ့ဵ  

မးျ 
မျ ထိ 

ဝါ ၁၀ 
ပိ 

သာ 
၆၀ ၇၀ ၅၀ 

ေတ

ာ် 

သ 

လင်

း 

တ 

ေပါင်ဵ 

မမငဴ ်

လ

တ် 

နိမ်ဴ 

 

မမငဴ ်လတ် 

နိမ်ဴ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အဓိက သီဵနှဳထက်နှုန်ဵ စပါဵ တင်ဵအမျာဵဆဳုဵ တင်ဵ ၈၀မှ အနည်ဵ   

ဆဳုဵ ၆၀ ၊ ကက်သွန်၊ငရုပ် အမျာဵဆုဳဵ ၇၀ တင်ဵ အနည်ဵဆဳုဵ ၅၀ ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရှိရပါသည်။ 

 

(၄)   လယ်ယာသဳုဵ စက်ကိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေကျေဵရွာ၏ စိုက်ပျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ကရိိယာမျောဵ ပုိင်ဆုိင်မှု 

စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက ်

ထွန်စက် ၅    

လက်တွန်ဵထွန်စက် ၇၀    

အေစဴေျ ကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ေေလ့ှစက ်     

ရိတ်သိမ်ဵစက ်     

ေ ေေလ့ှစက်     



စက်အမျေ ို ဵအစာဵ 
တစ်ဦဵချေင်ဵ 

ပုိင် 
ရွာပုိင် အဖွဲ့ပိင်ု 

ငှာဵရမ်ဵလုပ်ကိင်ုေနေသာ 

ေတာင်သူ အေရအတွက ်

ေရစုပ်စက ် ၁၀၀    

ေမေနင်ဵေရတင်စက ်     

မမက်ရိတ်စက်     

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ထွန်စက် (၅) လက်တွန်ဵထွန်စက် (၅၀) ေရစုပ်စက် (၁၀၀) စက်  

ရှိေ ကာင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၅)    သီဵနှဳအထွက်နှုန်ဵ တိုဵေစရန်အတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနဳှအထွက်နှုန်ဵ တုိဵေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို 

ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ေရေမမရာသီဥတု အေနအထာဵ 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 

မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာေမမ အသဳုဵေျနုိင်မှု 
အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သင့်တင့်မျှတ 

မေမဖဆုိပါ  

စိုကပ်ျ ို ဵေရ အရင်ဵအမမစ ် ေပါမျာဵ အသင့်အတင့်ရှိ မေမဖဆုိပါ  

ေေျဵေငွနှင်ဴ ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှု 
အလွယ်တကူရသည် ရသည် မေမဖဆုိပါ 

 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴ ရရိှနိုင်မှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵမျ ို ဵသန့်မျာဵကုိ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိငု်သည် 

သီဵနှဳမျ ို ဵေစဴမျာဵ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

သဘာဝေမမေဆွဵ / ေအာ်ဂဲနစ် ေမမ သဇာ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 



အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၁၇ နှငဴ် ၁၈ ကို 

ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိေရွဵရန်။) 

နှငဴ် အမောဵ ေအာ်ဂဲနစ ်သွင်ဵအာဵစုမျာဵ မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ ဓာတ်ေမမ သဇာနှင်ဴ 

အမောဵ ဓာတုေဗဒ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ/ရနိုင်သည် ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

လုပ်သာဵရရှိနိုင်မှု 
အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ၊ အုပ်ေျုပ်ေရဵ ပုိင်ဵဆိုင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ 

အလွယ်တကူ ရနိုင်သည် ရနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

သီဵနှဳေစျဵကွက်နငှ်ဴ ကုန်သွယ်မှု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစာွနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵေျနုိင်သည် သီဵနှဳမျာဵကုိ ေရာင်ဵေျနိုင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵ ဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် 

သဘာဝေရေမမရာသီဥတုအေနအထာဵသင်ဴတင်ဴမျှတမပီဵစိုကပ်ျ ို ဵေရဵ အရင်ဵအမမစ်မျာဵမှ အသင်ဴအတင်ဴ ရှိေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှငဴ် အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

သဘာဝ ရေမ္ေရာသီဥတု အနေအထာဵ ေမမဆီ သဇာမေကာင်ဵ ရာသီဥတုမမှန် 



ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေမဖဆုိပါ  

လယ့ယာမ္ေ အသဳုဵခးနိုငမ့ျု 

လယ်ယာေမမတိုဵေျဲ့နိုင်မှုမရှိပါလယ်ယာေမမဆဳု

းရှုဳဵမှုမျာဵသည် လယ်ယာေမမဆဳုဵရှုဳဵမှု 

အသင်ဴအတင်ဴရှိသည် ပလပ်ေမမမျာဵရိှသည် 

ပလပ်ေမမအသင်ဴအတင်ဴရှိသည် 

မေမဖဆုိပါ  

စိုက့ပးိုဵရေ အရင့ဵအမ္စ ့
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

ခးေဵင်ေနျငဴ ့ငေ်က္ေဵဝန့ဆောင့မျု 
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

သီဵနျမဳးုိဵစေဴ ရရျိနုိင့မျ ု
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

သဘာဝမ္ေဆ်ေဵ / အော့ဂနဲစ့ မ္ေသ္ဇာနျငဴ ့

အခ္ာဵ အော့ဂနဲစ့ သ်င့ဵ အာဵစုမးာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

ဓာတုပုိဵသတဆ့ေဵ၊ ဓာတ့မ္ေသ္ဇာနျငဴ့ 

အခ္ာဵ ဓာတုဗေဒ သ်င့ဵ အာဵစမုးာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

လုပသ့ာဵရရျိနုိင့မျ ု
အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

နည့ဵပညာ၊ အုပခ့းုပရ့ေဵ ပိုင့ဵ ဆိုငရ့ာ 

ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

အလွယ်တကူမရနိုင် လဳုဵဝမရ 

မေမဖဆုိပါ  

သီဵနျစဳးေဵက်က့နျင့ ဴကုနသ့်ယ့မျု 

သီဵနှဳမျာဵကုိ လွယ်ကူစာွနှင်ဴ ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

မေရာင်ဵေျနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျာဵကုိေရာင်ဵေျရန်ေစျဵကွက်မရှိပါ 



ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနုှင်ဴ အထက ် ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၁၇ 

နှငဴ် ၁၈ ကို ချေတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် 

မလုိအပ်ဟု ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” 

ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေမဖဆုိပါ  

ဖးက့ပိုဵနျင့ဴ ရောဂါကးရောက့မျု 
ဆုိဵရွာဵစွာကျ အသငဴ်အတင်ဴကျ 

အနည်ဵငယ် မေမဖဆုိပါ  

ရာသီဥတုဒဏ့ခနဳိုငသ့ည့ဴသီဵနျမဳးာဵနျငဴ့ပတ့

သက့သောသတင့ဵအခးက့အလက့လျမ့ဵ မမီျု 
အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရနိုင်   မေမဖဆုိပါ   

ရာသီအလုိက့ရာသီဥတုခန့ဴမျန့ဵ ခးက့မးာဵနျငဴ့   

သီဵနျစဳမီဳခနဴခ့်ဲမျုဆိုငရ့ာအက္ဳညဏ့မးာဵလက့

လျမ့ဵ မျ ု

အလွယ်တကူမရနိုင်   လဳုဵဝမရနိုင်   မေမဖဆုိပါ   

ရင်ဵပမစ ်(၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သက်ဆုိင်ရာမမို ့နယ် အစိုဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် သီဵနှဳထူတ်လုပ်မှုအတွက်မပဿနာနှငဴ် အေက်အေဲမျာဵမှာ ကင်တာဵ  

ဆည်မှ ေရကုိ အသဳုဵမပုရေသာေ ကာင်ဴ ကင်တာဵဆည်မှ ေရကုိမရလျှင် စိုက်ပျ ို ဵေရဵအေက်အေဲရှိေ ကာင်ဵေလဴလာ 

ေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှုအေပခအေန  

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ ေဆာင်ရွက်မှု အေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ ၁၀၀ ၅၀၀ 

နိုစ့ာဵနွာဵ   

ကျဲွ   



ေမွဵပမူေရဵနှငဴ် ငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ကိငု်ေနေသာ အိမ်ေထာင်စ ု
ေကာင်ေရ 

မမင်ဵ   

မမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝက ်   

 ကက် ၇ ၅၀ 

ဘဲ   

နွာဵေနာက်   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵကန်   

ပုဇွန်ကန ်   

ဂဏန်ဵ ေမွဵမမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရေျ ို  ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ကမ်ဵလွန ်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တိုေကျဵရွာတွင် ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွက်မှုအေမေအေနမှာ 

နွာဵေမွဵမမူေရဵအိမ်ေထာင်စု ၁၀၀ အိမ် အေကာင်ေရ(၅၀၀)ရိှမပီဵငါဵလုပ်ငန်ဵေမွဵမမူေသာအိမ်ေထာင်စု မရှိေ ကာင်ဵ 

ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

 

 



(၂) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက်  အခငွ်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

မေ်ဵမ္ူရေဵ 

စာဵကျက်ေမမ ေပါမျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု 
အလဳုအေလာက်ရနိုင် အသင်ဴအတငဴ်ရနုိင ် မေမဖဆုိပါ 

 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ ရနိုင် 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ အသင်ဴအတင်ဴဝယ်ယူ ရနိုင် 

မေမဖဆုိပါ  

ေေျဵေငွ 
ေေျဵေငွလွယ်ကူစာွရနိုင် ေေျဵေငွ အသငဴ်အတင်ဴရနိုင် 

မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵကွက် 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစွာ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေမဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှု နှငဴ် 

နည်ဵပညာပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵေျနုိင်သည် ထုတ်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵေျနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

အိမ်ခေဳဝင်ဵအတွင်ဵ ေမမေနရာ 

လဳုေလာက်မှု 

အလဳုအေလာက်ရှိသည် အသငဴ်အတင်ဴရှိသည် 

မေမဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် ေရေမမ အလွန်ေကာင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ်တင်ဴမျှတ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ ၂၀ 

နှငဴ် ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ု

ယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ 

ေရွဵရန်။) 

အေနအထာဵ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူရရိှနိုင်သည် 

ဝယ်ယူရနိုင်သည် မေမဖဆုိပါ   

ေေျဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေေျဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေေျဵေငွရနိုင်သည် မေမဖဆုိပါ   

သွင်ဵအာဵစု လက်လှမ်ဵမမီှု 
သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူနိင်ုသည် သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူနိင်ုသည် မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အကူအညီနှင်ဴ 

နည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ 

ရနိုင်သည်။ နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။ မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 

ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ 

ေရာင်ဵေျနုိင်သည် ထုတ်ကုန်မျာဵကို ေရာင်ဵေျနုိင်သည် 

မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵေွငဴ် ရရှိနိုင်မှု 
လွယ်ကူသည် အသငဴ်အတင်ဴ လွယ်ကူသည် 

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် ေမွဵမမူေရဵနှငဴ် သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု အေွငဴ်လမ်ဵေကာင်ဵမျာဵအေန 

မဖငဴေ်ရလုိအပ်ေျက်/ေနွရာသီေရရှာဵပါဵ/ ေေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှုမရှိမေင်ဵမျာဵကို ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တုိဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴ သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှု တိုဵတက်ေစရန်အတွက် ပပဿနာနှင်ဴ စိန်ေခ္ဒမှုမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 



ပပဿနာနှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

မေ်ဵမ္ူရေဵ 

စာဵကျက်ေမမ စာဵကျက်ေမမ ရှာဵပါဵသည် စာဵကျက်ေမမ လဳုဵဝမရှိပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ေရရရိှမှု ေရ ရှာဵပါဵသည ်ေရ လဳုဵဝမရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လွယ်ကူစာွဝယ်ယူ မရနိုင်ပါ 

မျ ို ဵေကာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျာဵ လဳုဵဝ ဝယ်ယူ မရပါ မေမဖဆုိပါ 

 

ေေျဵေငွ ေေျဵေငွလွယ်ကူစာွ မရနိုင်ပါ ေေျဵေငွ လဳုဵဝ မရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု (ေမွဵမမူေရဵ 

အစာ၊ ေဆဵ စသည်) 

ေစျဵကွက ်

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူ မရနုိင်ပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လဳုဵဝ 

ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆုိပါ  

ဝနေ်ဆာင်မှုနှငဴ် 

နည်ဵပညာ ပဴဳပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ် အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရနုိင်ပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵေျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိ မေရာင်ဵေျနုိင်ပါ မေမဖဆုိပါ  

အိမ်ခေဳဝင်ဵအတွင်ဵ 

ေမမေနရာ လဳုေလာက်မှု 
အလဳုအေလာက်မရှိပါ လဳုဵဝ မရှိပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵမမူရန် 

ေရေမမ အေနအထာဵ 
ေရေမမအေနအထာဵ မေကာင်ဵပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါက် 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ လဳုဵဝ ဝယ်ယူမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  



ပပဿနာနှင်ဴ 

အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခနှုငဴ် အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။ 

ဇယာဵ ၂၀ နှင်ဴ ၂၁ ကို ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်မလုိအပ် 

ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေေျဵေငွ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေေျဵေငွမရပါ လဳုဵဝ ေေျဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

သွင်ဵအာဵစု 

လက်လှမ်ဵမမီှု 

သွင်ဵအာဵစုမျာဵ လွယ်ကူစာွ ဝယ်ယူမရပါ သွင်ဵအာဵစုမျာဵ 

ဝယ်ယူမရပါ မေမဖဆုိပါ  

နည်ဵပညာ အက ူ

အညီနှင် ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵအလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အုပ်ေျုပ်ေရဵဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ မရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

ထုတ်ကုန် ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ်ကုန်မျာဵကို လွယ်ကူစာွနှငဴ် ေစျဵနှုန်ဵမှန်ကန်စွာမဖင်ဴ မေရာင်ဵေျနုိင်ပါ 

ထုတ်ကုနမ်ျာဵကုိ လဳုဵဝ မေရာင်ဵေျနုိင်ပါ မေမဖဆုိပါ  

ငါဵဖမ်ဵေွငဴ် ရရှိနိုင်မှု မလွယ်ကူပါ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်… (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ (၂) မမို ့နယ် ေမွဵ/က ုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ ဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ 

 

(ခ-၃)  စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ စီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵကဏ္ဍ 

(၁)   စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ  အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန် မဟုတ် 

ေသာ အမောဵေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 
ေစျဵကွက်ေကာင်ဵရှိသည် ေစျဵကွက် အသငဴ်အတင်ဴ 



အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (မှန်ရာတစ်ခကုိုသာ ေရွဵရန်။ ဇယာဵ 

၂၂ နှင်ဴ ၂၃ ကုိ ချေတိ်ဆက် စစ်ေဆဵမပီဵ မှ ေပဖဆုိရန်။ ေပဖဆုိရန ်

မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အချေက်မျောဵရိှပါက “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာ 

အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

ေရာင်ဵေျရန် ေစျဵကွက်ရှိမေင်ဵ  မေမဖဆုိပါ  

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာနာဵလည် သိရှိသည် 

အသင်ဴအတင်ဴ နာဵလည်သည် မေမဖဆုိပါ  

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမေအေန ေကာင်ဵ သငဴ် မေမဖဆုိပါ  

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်မေင်ဵ ေပါမျာဵ သငဴ် မေမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မေင်ဵ ေကာင်ဵ သငဴ် မေမဖဆုိပါ  

ေေျဵေငွ ရရိှနိုင်မေင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေေျဵေငွရရှိနိုင်သည် 

ေေျဵေငွရနိုင်သည် မေမဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာနင်ဴှ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိမေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု 

ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ ရနုိင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ 

ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှု ဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ ရနိုင်သည်။ 

မေမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျာညီေထွမဖစ် 

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာ 

ပညာတစ်ေေုုကို  တတ်ေမမာက်မေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်သည် အသင်ဴအတငဴ် 

မေမဖဆုိပါ  

အလုပ်အကုိင် အေွင်ဴအလမ်ဵ မျာဵ အသငဴ်အတင်ဴ မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ 

 



(၂) စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အသက်ေမွဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵအတွက် ပပဿနာနှင်ဴ အခက် အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေနုှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အေျက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵ ရရှိနိုင်မှု ရှားပါး လုံးဝမရိှ မေမဖဆုိပါ  

လယ်ယာသာဵငါဵ ထွက်ကုန်မဟုတ် 

ေသာ အမောဵ ေဒသထွက်ကုန်မျာဵကုိ 

ေရာင်ဵေျရန် ေစျဵကွက်ရှိမေင်ဵ  

ေစျဵကွက်မေကာင်ဵ ေစျဵကွက်မရှိ မေမဖဆုိပါ 

 

ေစျဵကွက်ဆုိင်ရာ အသိအမမင်ရှိမေင်ဵ 
ေစျဵကွက်အေမေအေနကုိ ေကာင်ဵစွာ နာဵမလည် လဳုဵဝ 

နာဵမလည်မေမဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆက်သွယ်ေရဵအေမေအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေမဖဆုိပါ 

ကုန် ကမ်ဵ ရရှိနိုင်မေင်ဵ 
ကုန် ကမ်ဵရရိှမှု နည်ဵသည် ကုန် ကမ်ဵ မရှိပါ 

မေမဖဆုိပါ  

လျှပ်စစမီ်ဵ ရရိှနိုင်မေင်ဵ ပဳုမှန်မရပါ လဳုဵဝ မရပါ မေမဖဆုိပါ  

ေေျဵေငွ ရရိှနိုင်မေင်ဵ 
လုိသေလာက် လွယ်ကူစာွ ေေျဵေငွမရရှိပါ ေေျဵေငွမရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

အသက်ေမွဵဝမ်ဵေကျာင်ဵနည်ဵပညာ

ဆုိင်ရာ နှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ 

စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက်မှုဆုိင်ရာ 

ဝနေ်ဆာင်မှု ရရှိမေင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵ ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵ 

တက်မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ အလွယ်တကူ မရပါ 

နည်ဵပညာနှင်ဴ အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵ စီဵပာွဵေရဵ 

ဖဳွ့မဖိုဵတုိဵတက် မှုဆုိင်ရာ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵ လဳုဵဝ မရပါ 

မေမဖဆုိပါ  

အလုပ်နှငဴ ်လုိကေ်လျာညီေထွ မဖစ ်

ေသာ (သ့ုိမဟုတ်) အသက်ေမွဵ ဝမ်ဵ 

ေကျာင်ဵမပုနုိင်ေသာ ပညာတစ်ေေုုကို  

တတ်ေမမာက်မေင်ဵ 

ကျွမ်ဵကျင်စွာ တတ်ေမမာက်မေင်ဵ မရိှ လဳုဵဝ မတတ် 

မေမဖဆုိပါ  



ပပဿနာနှင်ဴ အခက်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေက်/ ရှင်ဵလင်ဵချေက် (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေနုှငဴ် အထက်  

ေရွဵနိုင်သည်။ ဇယာဵ ၂၀ နှငဴ် ၂၁ ကို ေျတ်ိဆက် စစ်ေဆဵမပီဵမှ 

ေမဖဆုိရန်။ ေမဖဆုိရန် မလုိအပ်ဟ ုယူဆေသာ အေျက်မျာဵရှိပါက 

“မေမဖဆုိပါ” ဟူေသာ အကွက်ကုိ ေရွဵရန်။) 

အလုပ်အကုိင် အေွင်ဴအလမ်ဵ 
အလုပ်အကိုင်အခွင့်အလမ်းနည်း အလုပ်အကုိင် 

အခွင့်အလမ်း မရိှ မေမဖဆုိပါ  

 

ရင်ဵပမစ ် … ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ 

 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှင်ဴ အချေနိ်ကာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှု ပဖစေ်ပ္ဒလာပဳု၊ ပဳုစနဳှငဴ် အချေနိ်ကာလ 

# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 

“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ 

လာ ေနထုိင်သူ” 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆဳုဵ 

ရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

နှင်ဴလူဦဵေရ 

 ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၁၀ ၅ ၁၅ ၃၀ ၁၅ ၄၅ 

၂ 

ေကျေဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ ေရွှေ့ေပပာင်ဵမှုကာလ  

၃ လ အထိ 

 
၁၀ ၇ ၁၇ ၈ ၆ ၁၄ ၁၈ ၁၃ ၃၁ 

၆ လ အထိ ၂၀ ၁၀ ၃၀ ၅ ၅ ၁၀ ၂၅ ၁၅ ၄၀ 



# ပဳုစ ဳ

အိမ်ေထာ

င်စု အေရ 

အတွက ်

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁၂ လ အထိ ၉ ၁၅ ၂၄ ၇ ၅ ၁၂ ၁၆ ၂၀ ၃၆ 

၁၂ လ အထက် ၁၁ ၅ ၁၆ ၄ ၇ ၁၁ ၁၅ ၁၂ ၂၇ 

ရင်ဵပမစ…် (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စ ု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သ ူအုပ်စု၊ လူငယ် အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။ ။ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာမေင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှု မဝင်မှု၊ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒ ပါမှု မပါမှု 

စသည်မဖင်ဴ မေွမဲောဵဘဲ၊  ကာမမင်ဴေျနိ် အနည်ဵအမျာဵ မကန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ် အေ ကာင်ဵအရင်ဵေ ကာင်ဴ 

ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရသည် မဖစ်ေစကာမူ မူလဌာေနေဒသတစ်ေမှု နိုင်ငဳမောဵသို့မဖစ်ေစ၊ မပည်တွင်ဵ တစ်နယ် 

တစ်ေ ကဵသ့ုိမဖစ်ေစ ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵကုိ “ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟ ုသတ် မှတ်သည်။ 

နိုင်ငဳေတာ်တာဝန၊် အဖွဲ့အစည်ဵတာဝန်မဖငဴ် ေရွှေ့ေမပာင်ဵအေမေေျေနရသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ နှငဴ် ေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင် ေိလုှုရဳန်၊ မီှေုိရန ် သွာဵေရာက်အေမေေျေနေသာ၊ 

ကျန်ဵမာေရဵအရ အမမတဲမ်ဵ ေရွှေ့ေမပာင်ဵေနထုိင်ေသာ ပုဂ္ဂိုလ်မျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵဝင်ပါသည်။  ေေတ္တ 

ပညာသွာဵေရာက်သင် ကာဵေနသူမျာဵ၊ ေေတ္တ ကျန်ဵမာေရဵကုသမှ ေဳယူေနသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် 

အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယေင်က ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ေဲဴေစကာမူ ယေုလက်ရိှကာလတွင် မူလဌာေနတွင် မပနလ်ည် 

အေမေေျေနထုိင်လျှက်ရှိသူမျာဵသည် ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ ယေုလတ်တေလာတွင် ေရီဵယာယီ 

သွာဵေနသူမျာဵသညလ်ည်ဵ ဤဇယာဵတွင် အကျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။     ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင်ေရွှေ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵအေနမဖင်ဴမိသာဵစုစီဵပွာဵေရဵအဆင်မေမပမှု 

ေ ကာင်ဴ မပည်တွင်ဵမပည်ပသွာဵေရာက် အလုပ်လုပ်ကိငု် ကပါသည်။ 

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိက အေ ကာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၁ ပုိမုိေကာင်ဵမနွ်ေသာ အလုပ်အကုိင်နှင်ဴ ဝင်ေငွ အေွင်ဴအလမ်ဵမျာဵ ရှာေဖွရန် ၃၀ ၂၀ 



စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
ကျောဵ မ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှင်ဴဆုိင်ေသာ အေ ကာင်ဵရင်ဵ  ၁၀ ၁၀ 

၃ ေဒသတွင်ဵ ပဋိပက္ခမဖစ်ပွာဵမှုေ ကာငဴ် လဳုခေုဳမှု မရှိသည်ဴ အေ ကာင်ဵရင်ဵ ၅ ၁၅ 

၄ လူမှုေရဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵ ကိစ္စမျာဵေ ကာင်ဴ (social protection, health) ၂၂ ၁၇ 

၅ 
အမျ ို ဵအမည် ေွမဲောဵမေဖာ်မပနိုင် (သ့ုိမဟုတ်) အေ ကာင်ဵအရင်ဵကို 

ေမဖဆုိထာဵမေင်ဵ/ ေမဖဆုိလုိမေင်ဵမရိှ 

၅ ၄ 

ရင်ဵပမစ ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အဆင်မေမပေသာအိမ်ေထာင်စု အနည်ဵငယ်သာရှိသည်။ 

စီဵပွာဵေရဵ     လုပ်ငန်ဵအဆင်ေမပရန်အတွက် ေရွ့ေမပာင်ဵသွာဵလာရမေင်ဵမဖစသ်ည်။ 

(ဂ- ၃)    ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိငု်သမူျောဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်ကိင်ုသူမျောဵမှ ပပနပုိ်္ဓေငွ 

စ

ဉ် 
အေ ကာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စု အေရအတွက ်

စုစုေပါင်ဵ ပမင် ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ 
မပနပုိ့်ေငွကိ ုမီှေုိေနရေသာ အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွက် 
၂၀ ၁၀ ၃ ၇ 

၂ 

မပနပုိ့်ေငွ လမ်ဵေ ကာင်ဵမျာဵ 

က။ ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)  

 ေ။ ဘဏ် ေ။ 

ဂ။ လူကကုဳမဖင်ဴလွှဲပ့ုိမေင်ဵ ဂ။ 

ရင်ဵပမစ ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာရှိ ေရွ့ေမပာင်ဵသွာဵလာသူမျာဵသည် မိသာဵစု အဆင်ေမပေစရန်အတွက ်   

ဘဏ်မှေငွလွှဲမေင်ဵ နှင်ဴ လူကကုဳမဖငဴ်ေပဵပ့ုိ ကပါသည်။ 

 

 

 



(ဃ) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵကွက် 

ဇယာဵ (၂၇) ကုန်စည်နှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှု၊ ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု အေပခအေန 

ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

ေစျဵအမည် (မမို ့/ ရွာ) မမစသ်ာဵေဈဵ ကူမဲေစျဵ 

ရွာမှအကွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆဳုဵ တစ်ေကုိ ု

ေန့်မှန်ဵမပီဵ ေရွဵေျယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မှ ၅ မိုင် 

၅ မှ ၁၀ မုိင် 

၁၀မှ ၁၅မုိင် 

၁၅ မုိင် အထက်  

၀ မှ ၁၀ မုိင် ၁၁ မှ ၂၀ မိုင် 

၂၁ မှ ၃၀ မိုင် 

၃၀ မှ ၅၀ မုိင် 

၅၁ မှ ၁၀၀ 

၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵ    

နည်ဵလမ်ဵ  

ေမေလျင်    စက်ဘီး 

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီရထား 

   သဳုဵဘီဵဆုိင်ကယ် ေလှ 

 

စက်ေလှ  

ေမေလျင်    စက်ဘီး    

ဆိုင်ကယ်  

ကာဵ/ေထာ်လာဂျ ီရထား 

သံုးဘီးဆိုင်ကယ် 

ေလှ  

စက်ေလှ  

ကုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု 

ရရိှနိုင်မှု (အနည်ဵဆဳုဵတစ်ေု 

နှငဴ်အထက်  ေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေမောက်) 

မီဵဖိုေေျာင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်ေဆာက်

လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစံု 

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင် 

စာဵေသာက်ကုန ်(ကုန်စမ်ိဵ၊ 

ကုန်ေမောက်) 

မီဵဖိုေေျာင်သဳုဵနှင်ဴ 

အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ 

အဝတ်အထည်

ေဆာက်လုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ 

ပရိေဘာဂမျာဵပစ္စည်ဵစဳု 

ဝနေ်ဆာင်မှုစု ဳရနိုင ် 

ေစျဵအေမေေဳအေဆာက်အဦ 
ေကာင်ဵ သင့် 

ည့ံ  

ေကာင်ဵ သင့် 

ည့ံ  

ဝနေ်ဆာင်မှု ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ ေကာင်ဵ သင့် 



ေစျေဵကွက်လက်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆဳုဵေစျေဵ 

(အနီဵဆဳုဵ တစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

အကကီဵစာဵေစျေဵကွက် 

(အဓိကတစ်ခကုိုသာေဖာ်ပပပါရန)် 

 ည့ံ  

ရင်ဵပမစ ်      ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ 

စိုကပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကိငု်သူ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာသည် အနီဵ ဆုဳဵ ၏ေဈဵအမဖစ် မမစသ်ာဵေဈဵမဖစ်မပီဵ အကကီဵဆဳုဵေဈဵကွက်   

အမဖစ် ကူမဲေဈဵမဖစ်ပါသည်။ သွာဵရလာရသည်မှာ အေက်အေဲအနည်ဵငယ် ရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(င) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ ကဵလကလ်ှမ်ဵမီမှုနှငဴ် ဘဏ်လုပင်န်ဵ 

ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

မျောဵ 

အစိုဵရဘဏ် 

(မမနမ်ာဴ 

လယ်ယာဖဳွ့မဖိုဵေရဵ

ဘဏ်/ 

မမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘ

ဏ်) 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နင်ဴှ အထက ် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

သမဝါယမေေျဵေငွ 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နင်ဴှ အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 

   

ရိှသည်    

မရိှပါ  



ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

မျောဵ 

% ထက ် 

ပုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နင်ဴှ အထက ် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ မှ 

၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

ပုဂ္ဂလိက 

အေသဵစာဵ 

ေေျဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နင်ဴှ အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

အဖွဲ့အလုိက ်ေငွစ/ု 

ေငွေေျဵ အစီအစဉ ်

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

၃−၆ လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နင်ဴှ အထက ် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀% 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  



ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

မျောဵ 

ထက ် 

ေငွေေျဵေပဵသူ 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

အေပါင်ဆုိင် 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ    

ကာလရှည်ေေျဵ

ေငွ  

ေန့စဉ် 



လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်း 

၆လ

မှ တစ်နှစထိ် 

တစ်

နှစ်နှင့ ်အထက် 

 

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

၁၀

% ထက ် 

လိုအပ်သည် 

 

မလုိအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵ

မျာဵ 

ကာလတုိေေျဵေငွ 

ကာလ

လတ်ေေျဵေငွ 

ကာလ

ရှည်ေေျဵေငွ  

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃-၆ 

လအတွင်ဵ 

၆လ

မှ တစ်နှစ်ထိ 

တစ်

အတုိးမဲ့ 

၁ 

မှ ၂% 

၂ 

မှ ၅% 

၅ 

မှ ၁၀ % 

လိုအပ်သည် 

မ

လိုအပ်ပါ  

နည်းသည် 



ရိှသည် 



မရိှပါ  



ေချေဵေငွ ရရိှနိုင်သည် ဴ 

ေနရာ 

ေငွေ ကဵ 

ဝနေ်ဆာင်မှု 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ပပနလ်ည် 

ေပဵဆပ်ရမညဴ် 

ကာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳ 

ပစ္စည်ဵ 

လုိအပ်မှု 

ေချေဵေငွရရ

န ်

အခက်အခဲ

မျောဵ 

နှစ်နင်ဴှ အထက် 

 

၁၀

% ထက ် 

 

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ လယ်သမာဵ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု၊ 

စိုက်ပျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ လုပ်ကုိင်သူ အုပစ်ု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာ ေငွေ ကဵ 

ဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖွဲ့ မျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။   ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတခ်ျေက်အရ ကာလတိုေချေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ အနည်ဵဆုဳဵ 

တစ်ရက်မှ အမျောဵဆဳုဵ တစ်နှစ်အထိ၊ ကာလလတ်ေချေဵေငွ ဆိုသညမ်ှာ ၃ နှစ်မှ ၅ နှစ်အထိ၊ ကာလရှည် 

ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ ၅ နှစ်မှ ၁၀ နှစ ်အထိဟု သတ်မှတ်ထာဵပါသည။် အကယ်၍ ၁၀ နှစ ်ကာလအထက ်

ရှည် ကာစွာေချေဵေပဵေသာ ေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ ကာလရှည်ေချေဵေငွတွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵေပဵရန် 

ပဖစ်ပါသည်။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာအေနမဖင်ဴ မမနမ်ာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်နှငဴ် မမို ့နယ်စိကု်ဘဏ်၊ 

သမဘဏ်နှငဴ ်  ပုဂ္ဂလိကဘဏ်မှ ေေျဵေငွရှိေသာေ ကာင်ဴ မိသာဵစုဝင်မျာဵအနည်ဵငယ် 

အဆင်ေမပေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(စ)  ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတဝ်န်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ စီမခဳန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵကျေင်နှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ် စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွက် လကရိှ်အေလဴအကျေငဴ်နှငဴ် 

အခက်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခက်အခ ဲ

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခက်အခဲ “ရိှ” ဟ ုေပဖ ဆုိ ထာဵပါက 

ေပဖဆုိရန်။ “မရိှ” ဟ ုေပဖဆုိထာဵ ပါက 

ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေမမဆီ သဇာ အေမေအေန ရိှ မရိှ  မမငဴ ်လတ် နိမ့်  

အပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ ရိှ မရိှ  မမင့် လတ် နိမ့်  

ဖျက်ပုိဵနှင်ဴေရာဂါကာကွယ် ထိန်ဵေျုပ်မှု ရိှ    မရိှ  မမငဴ ်လတ် နိမ့်  

ေရအရင်ဵအမမစ် ရိှ မရိှ  မမငဴ ်လတ်    နိမ့်  

ငါဵမျ ို ဵကွမဲျာဵ ရိှ မရိှ  မမငဴ် လတ် နိမ့်  

အမောဵတိရစ္ဆာန်မျ ို ဵကွမဲျာဵ ရိှ မရိှ  မမငဴ် လတ် နိမ့်  

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵ စီမဳေန့်ေွမဲှု ရိှ    မရိှ  မမငဴ ်လတ် နိမ့်  

ရင်ဵပမစ ်     ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သမာဵ အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။       ။ ကန်တိုေကျဵရွာတွင် ေမမဆီေမမဨဇာမှာ အသငဴ်အတင်ဴရှိမပီဵ တစ်ေါတစ်ရဳ 

ဖျက်ပိုဵမျာဵ ကျေရာက်တက်ေသာေ ကာင်ဴ သီဵနှဳမျာဵ ပျက်စီဵဆုဳဵရှုဳဵတက်ပါသည်။  

  

(ဆ) ပညာေရဵ 

(ဆ-၁) ပညာေရဵနှင်ဴ စာတတ်ေပမာက်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊ အလယ်တန်ဵ၊ အထက်တန်ဵနှင်ဴ တက္ကသုိလ်အဆငဴ် စာတတ်ေပမာက်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၅၀ ၄၅ ၉၅ 



အတန်ဵပညာ မပီဵ ေပမာက်မှု ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၇၀ ၈၀ ၁၅၀ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၉၀ ၇၀ ၁၆၀ 

အထက်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူ ဦဵေရ ၆၀ ၅၀ ၁၁၀ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် အဆင်ဴရှိသူ ဦဵေရ ၂၀ ၂၀ ၄၀ 

ရင်ဵပမစ်      အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနိုင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵ 

ဝန်ကကီဵဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာ တက်ေရာက်မပီဵ/တက်ေရာက်ဆဲသူမျောဵကုိသာ 

ပဖည်ဴ သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။  ေဖာ်ပပပါအချေက်နှင်ဴ ကုိက်ညခီျေင်ဵမရိှခဲဴေသာ် ဇယာဵတွင် ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲ 

ေလဴလာ ေတွ့ရိှချေက်တင်ွသာ မှတ်ချေက်အေနပဖင်ဴ ေဖာ်ပပရန် ပဖစ်ပါသည။် 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာက်မှုဆိုသညမ်ှာ တစ်ဦဵ တစ်ေယာက်၏ ဘဝတွင် သင်ယူေလဴလာခဲဴေသာ 

ေနာက်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေနကုိ ဆိုလိုပါသည။်  

ဥပမာ - ယခု စာရင်ဵေကာက်ယူချေနိ်တွင် အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8) တွင် 

ပညာသင် ကာဵေနသညပ်ါက “အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်လည်ဵေကာင်ဵ တတိယတန်ဵ(Grade 

3) တွင်ပညာသင် ကာဵေနပါက (သုိ္ဓမဟုတ)် ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆင်ဴသာ (ဥပမာ-

ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵထွက်) ရိှသညဆ်ိုပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် 

“ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘက-ေကျောင်ဵ)”ကုိ ဆည်ဵ ပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵ ပူဵဆဲပဖစ်ပါက သက်ဆိုင်ရာ 

အတန်ဵပညာအဆငဴ်အလိုက် ထညဴ်သွင်ဵရပါမည။် စတုတ္ထတန်ဵ (Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵ 

အလယ်တန်ဵပညာ ဆက်လက်သင် ကာဵပခင်ဵမရိှပါက “မူလတန်ဵ အဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” တွင်သာ 

ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။ အေပခခဳပညာ မူလတန်ဵပညာကို သင်ယူမပီဵဆုဳဵသင်ဴသညဴ်အရွယ်ကုိ ေကျော်လွန်မပီဵ 

ပဖစ်ေသာ်လည်ဵ စာလုဳဵဝ မတတ်ပါက “စာမတတ်သူဦဵေရ” တွင်သာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည။် 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။       ။ ကန်တိုေကျဵရွာအေနမဖငဴ် စာမတက်ေသာဦဵေရမှာ အနည်ဵငယ်မျှသာရှိေ ကာင် 

ေတွ့ရပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(ဆ-၂)    ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေကျောင်ဵတက်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ ကျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ  ၃၃ ၄၀ ၇၃ 

အလယ်တန်ဵ  ၆ ၁၈ ၂၄ 

အထက်တန်ဵ  ၃ ၅ ၈ 

တက္ကသုိလ်/ေကာလိပ် ၂ ၅ ၇ 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ေကျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေက်။    ။ဤဇယာဵကုိ ပဖညဴသွ်င်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတ ပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစိုဵရ၊ ပညာေရဵဝန်ကကီဵ 

ဌာနမှ အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ စာသင်ေကျောင်ဵမျောဵ၊ တက္ကသုိလ်ေကာလိပ်မျောဵတွင် ပညာတက်ေရာက်ေန 

သူမျောဵကုိသာ ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ ၄င်ဵအပပင် “ဘုန်ဵကကီဵေကျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ကို သင်ယူဆည်ဵပူဵ 

ေနေသာ ေကျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵကို အေပခခဳပညာဦဵစီဵဌာနမှ သတ်မှတ်ထာဵေသာ ပညာေရဵစနစ/်အဆင်ဴ 

သတ်မှတ်ချေက်မျောဵနှငဴ်အညီ သတ်မှတ်ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစပ်ါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာအေနမဖင်ဴ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵအာဵလဳုဵေကျာင်ဵတက်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရ   

ပါသည်။ 

(ဆ-၃) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင့ကးောင့ဵဆောင့ အခ္ေအနေနျငဴ့ ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ 

အက္ောင့ဵအရာ ကးောင့ဵအဆငဴ ့

က။ ေကျာင်ဵအဆငဴ် 

မူလတန်း မူလွန ်အလယ်တန်း(ခဲွ) အလယ်တန်း 

အထက်တန်း(ခွ)ဲ အထက်တန်း  

 

ေ။ ရွာမှ အကွာအေဝဵ (မုိင်) 
၀ မှ ၁ မုိင် ၁ မုိင် မှ ၃ မိုင် ၁၅ မုိင် မှ ၂၀ မိုင် ၂၀ 

မိုင် အထက ် 

ဂ။ 

သယ်ယူပ့ုိေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာ

င်မှု  

ေမေလျင် စက်ဘီး ဆိုင်ကယ် ကား  



အက္ောင့ဵအရာ ကးောင့ဵအဆငဴ ့

ဃ။ စာသင်ေကျာင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ  ကမ်ဵေင်ဵဧရိယာ 

(စတုရန်ဵေပ)* 

၄၀ေပ 

င။ အမိုဵ၊ နဳရဳ၊ အေင်ဵ 

အရည်အေသွဵ 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

စ။ ေကျာင်ဵသဳုဵ ပရိေဘာဂ 

လဳုေလာက်မှု  
လဳုေလာက်မှုရှိသည်       မလဳုေလာက်ပါ  

ဆ။ ေကျာင်ဵအိမ်သာ 

အေမေအေန 
ေကာင်ဵသင့်ည့ံမရိှ 

စျ။ ေကျာင်ဵအာဟာရ 

တုိကေ်ကျွဵမှု  

တုိကေ်ကျွဵမှုရှိသည်  

တုိကေ်ကျွဵမှု မရှိပါ  

ဇ။ ေကျာင်ဵဆရာ/မ ဦဵေရ ကျား မ ပေါင်း 

အစိုဵရေန့် ၁ ၄ ၅ 

ေကျဵရွာေန့် - - - 

ရင်ဵပမစ ်     (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေက်။      ။ ေကျေဵရွာတွင် စာသင်ေကျောင်ဵမရိှပါက (က၊ ခ၊ ဂ) ကုိသာ ေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေကျောင်ဵ၏ 

စုစုေပါင်ဵ ကမ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ = အလျောဵ × အနဳ) သည် စာသင် ေကျောင်ဵတစ်ေကျောင်ဵအတွင်ဵရိှ 

ေကျောင်ဵအေဆာက်အဦအာဵလဳုဵ၏ စစုုေပါင်ဵဧရိယာကုိ ဆုိလုိသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။        ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အေမေေဳမူလတန်ဵေကျာင်ဵရိှသညဴ်အတွက် အဆင်ေမပေ ကာင်ဵ  

ေတွ့ရပါသည်။ အေမေေဳမူလတန်ဵေကျာင်ဵသည် အလွန်အဆင်ေမပမပီဵ ေကျာင်ဵဆရာ/မ (၅)ဦဵရိှပါသည်။ ရပ်မိရ     

ဖမျာဵမှလည်ဵ နုိင်ငဳဝန်ကညီူေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 

 

 



(ဆ-၄)  ပညာေရဵ အခက်အခဲနှငဴ် ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵ အခက်အခဲနှင်ဴ ပပဿနာမျောဵ 

အခက်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေက် 

ေကျာင်ဵဆရာ/မ ရရှိနိုင်မှု လဳုေလာက ်မလဳုေလာက်  

တပညဴ် - ဆရာ အေျ ို ဵ ၄၀: ၁ ေအာက် ၄၀: ၁ အထက်  

မူလတန်ဵပညာ ေကျာင်ဵထွက်နှုန်ဵ 
မရိှ နည်း လတ် 

များ  

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွက် ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရိှ မရိှ  

ေကျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴ စာေရဵကိရိယာ လဳုေလာက် မလံုလောက်  

ဆင်ဵရဲေသာ မိသာဵစုမျာဵအတွက် ေကျာင်ဵစရိတ် 

မတတ်နိင်ုမှု 
မမငဴ ်အသင့်အတင့်  

ေကျာင်ဵအာဵကစာဵဆုိင်ရာ ပစ္စည်ဵမျာဵလက်လှမ်ဵမမီှု မရိှ နည်း  

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အေန်ဵကဏ္ဍ ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ  

ေဘဵအန္တရာယ်ေ ကာငဴ်ပျက်စီဵမေင်ဵ မရိှ နည်း လတ်များ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။        ။ ကန်တိေုကျဵရွာတွင် ပညာေရဵအေနမဖင်ဴ ေကျာင်ဵတက်သူဦဵေရမှာမျာဵေသာ   

ေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ တစ်ေျ ို ့ ေကျာင်ဵသာဵ/သူမျာဵသည် မိသာဵစုမပဿနာ ေငွေရဵ ၊ ေ ကဵေရဵ 

အေမေအေနေ ကာင်ဴ ေကျာင်ဵမတက်သူဦဵေရဵ အနည်ဵငယ်ရှိေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည။် 

 

 

(ဇ)   ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ် အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာ ေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျက်ဝမ်ဵေလျှာ မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  



# ေရာဂါ ပျေ ဳ့ နဳှ္ဓမှု/ပဖစပွ်ာဵမှု 

၂ ေသွဵလွန်တုပေ်ကွဵ မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၃ ငှက်ဖျာဵ မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၄ အသက်ရှူလမ်ဵေ ကာင်ဵ ကူဵစက်ေရာဂါ မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၅ 
HIV, AIDS, လိင်မတှဆငဴ် 

ကူဵစက်နိငု်ေသာေရာဂါမျာဵ 
မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၆ တီဘီ မမင့်  နိမ့်  မရိှ  

၇ ဆီဵေျ ို  မမငဴ ် နိမ့် မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊ စ)ီ မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၁၀  အာဟာရ ေျ ို ့တဴဲမှု မမငဴ ် နိမ့်  မရိှ  

၁၁ အမောဵ ကူဵစက်နိုင်ေသာ ေရာဂါမျာဵ မမငဴ်  နိမ့်  မရိှ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပစ်ု (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။       ။ ကန်တိေုကျဵရွာအေနမဖင်ဴ အမဖစ်မျာဵေသာ ေရာဂါဟူ၍ မျာဵမျာဵစာဵစာဵမရှိပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ကာကွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆတ်ုေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၂ ဆဳုဆ့ုိ၊  ကက်ညှာ၊ ေမဵေိုင်နှင်ဴ အသည်ဵေရာင် အသာဵဝါ ရိှ  မရိှ  

၃ ပုိလီယိုေရာဂါ ရိှ  မရိှ  

၄ ေမဵေုိင် (ကုိယ်ဝန်ေဆာင် ကာလအတွင်ဵ) ရိှ  မရိှ  

၅ ဝကသ်က်ေရာဂါ ရိှ  မရိှ  



စ

ဉ် 
ကာကွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ (ရိှ၊ မရိှ အမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၆ အမောဵ စုေပါင်ဵကာကွယ်ေဆဵ ထုိဵနှဳမှု ရိှ  မရိှ  

၇ 

အာဟာရ မှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အမမင်ဴ၊ အေလဵေျနိ်၊ 

လက်ေမာင်ဵပတ်) 

 

 

ရိှ  မရိှ  

၈ အာဟာရ ပညာေပဵ အစီအစဉ ် ရိှ  မရိှ  

ရင့ဵမ္စ့    (၁) ဦဵတည့အပု့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ  ရပ့မိရပ့ဖ အုပ့စု၊ အမးိုဵသမီဵ  အုပ့စု၊ (၂) 

ကးေဵလက့ကးန့ဵမာ ရေဵဌာန/ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနခ်ဲ။ 

လေဴလာတ်ေဴရျိခးက့။       ။ ကန့တုိကးေဵရ်ာတ်င့ တစ့ခ္ာဵကးေဵရ်ာရျိ ကးေဵလက့ကးန့ဵမာရေဵဌာနမျ ကာ   

ကယ့်ဆေဵမးာဵ လာရောက့ထိုဵပေဵသညဴ့အတ်က့ အဆင့ပ္ေပါသည့။ 

 

 

(ဇ-၃)  ကးန့ဵမာရေဵအထောက့အပဳဴမးာဵ(ဆေဵရုဳ/ဆေဵပေဵခန့ဵမးာဵ) 

ဇယာဵ (၃၆) ကးန့ဵမာရေဵ အထောက့အပဳဴနျင့ဴ ဝန့ဆောင့မျမုးာဵ 

ကးန့ဵမာရေဵ ဝနဆ့ောင့မျု ခရီဵ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့ လဳုလောက့မျ ု

ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵ  

ဌာန/ ဌာနေွဲ 

၀ မှ ၁ မိုင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မိုင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

တုိကန်ယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

ရိှ  

မရိှ  



ကးန့ဵမာရေဵ ဝနဆ့ောင့မျု ခရီဵ အက်ာအဝေဵ (မိုင့) အခန့ဵ/ကုတင့ လဳုလောက့မျ ု

၁၀ မုိင်အထက်  

မမို ့နယ် ေဆဵရဳု 

၀ မှ ၁ မုိင်  

၁ မုိင် မှ ၃ မုိင်  

၃ မုိင် မှ ၅ မုိင်  

၅ မုိင် မှ ၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက်  

ရိှ  

မရိှ  

ေဆဵဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် ရှိသည်  

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ်) ရွာအနီဵ 

အနာဵတွင် ေဆဵဆိုင် မရှိပါ  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ 

စနစ်တကျ သုိေလာှင်ထာဵသည ်  

ေဆဵဆုိင်တွင် ေဆဵဝါဵမျာဵကုိ စနစ် 

တကျ သုိေလှာင်ထာဵမေင်ဵ မရှိပါ  

ရင်ဵပမစ်      (၁) ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပစ်ု၊ အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၂) 

ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာ ေရဵဌာန/ေကျေဵလကက်ျေန်ဵမာေရဵ ဌာနခွဲ။ 

 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။       ။ ကန်တိေုကျဵရွာအနီဵတွင်ေကျဵလက်ကျန်ဵမာေရဵဌာနေွဲရှိသညဴ်အတွက် 

အဆက်ေမပေ ကာင်ဵေတွ့ရှိရပါသည။် 

 

 

(ဈ) ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ကျေင် သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(ဈ-၁) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 



ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၁၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

ေနွ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စက်တပ် 
၉၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

ေနွ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

 

 

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုကင် 
 ရိှ မရိှ  

                             

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

 

ေနွ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

မုိဵေရ 

သုိေလာှင်ကန်  
၉ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

ေနွ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

မမစ/်ေေျာင်ဵေရ  ရိှ မရိှ  ေကာင်ဵ  ေနွ  



ေရရရိှနိုင်မှု 

အသဳုဵပပုေ

ော 

အိမ်ေထာင်

စု 

ေသာက်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တကျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါက “ရိှ”၊ မရိှပါက 

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာက်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆုိ ထာဵပါက ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါက ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာက်သဳုဵေရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင်ဴ လဳုေလာက် 

မှု အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါက 

ေနွ၊ မုိဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵကို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

 သင့်  

ည့ံ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

 

ေရကန် ၁၅၀ ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

ေနွ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

စိမ်ဴစမ်ဵေရ  ရိှ မရိှ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

ေနွ  

မိုး  

ေဆာင်ဵ  

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရှိေျက်။       ။ေလဴလာေတွ့ ရှိေျက် - ေသာက်သဳုဵေရရရှိမှုနှင်ဴ ပက်သက်၍ အဝီစိတွင်ဵမျာဵရိှ 

ေသာေ ကာငဴ် ေသာက်သဳုဵေရအတွက်ေရလုဳေလာက်မှုရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵ အေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴ အိမ်ေထာင်စ ုအေရအတွက်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

ေရဆဲွ အိမ်သာ ၁၃၀ 



သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်သာ အမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစွဲနိုင်ေသာ အိမ်ေထာင်စ ု

ေရေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာ  ၁၅ 

မသန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လဳုအိမ်သာ သဳုဵစွဲမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရှ ိအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု၊ 

အမျေ ို ဵသမီဵ အုပ်စု၊ (၃) ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေကျေဵလက်ကျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာအေနမဖင်ဴ ေရဆဲွအိမ်သာကိုသာ အမျာဵဆုဳဵအသဳုဵမပု ကပါသည်။ ေရ              

ေလာင်ဵ/ယင်လဳုအိမ်သာအသဳုဵမပုသည်လည်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

(ည) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉) ကျောဵ − မ ေရဵရာ 

# 

ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခကုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေကျဵရွာ စီမဳအုပ်ေျုပ်မှုစနစ်တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ 

တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/ေေါင်ဵေဆာင်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၂ 
ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှငဴ် အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ 

တွင် အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ တက်ကကစွာ ပါဝင်ေဆာင်ရွက်မှု  
ရိှ  မရိှ  

၃ 

လွန်ေဴဲေသာနှစ်အတွင်ဵ ေကျဵရွာအတွင်ဵရှိ 

မိန်ဵကေလဵမျာဵ/အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအာဵ သဳသယမဖစ ်

ဖွယ် အ ကမ်ဵဖက်မှု (သ့ုိ) တိုင် ကာဵမှုမျာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၄ 

အမျ ို ဵသမီဵေရဵရာ အ ကမ်ဵဖက်မှုမျာဵအတွက် ဥပေဒ 

နှင်ဴ တရာဵမျှတမှုဆုိင်ရာမျာဵအတွက် လူထု၏ အသိ 

အမမင်ရှိမှု 

ရိှ  မရိှ  

၅ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသတင်ဵအေျက်အလက်နှငဴ်သင်တန်ဵ

မျာဵလက်လှမ်ဵမမီှု (ဥပမာ- စိုကပ်ျ ို ဵေရဵဆုိင်ရာ တုိဵ  
ရိှ  မရိှ  



# 

ေကျေဵရွာ၏ လူမှုစီဵပွာဵ ဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွက ်

အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမင်ဴှသငဴ်ေသာ 

အချေက်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင် တက်ေရာက် 

သူမျောဵမှ မှန်သည်ဟု ယူဆေသာ တစ်ခကုိ ု

ေရွဵေပဵပါရန် 

ေျဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသက်ေမွဵ                

သင်တန်ဵမျာဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်ကကိုတင်မပင်ဆင်မှုနငှဴ်      

အသိအမမင်မမှငဴ်တင်မေင်ဵမျာဵ) 

၆ 
အမျ ို ဵသမီဵမျာဵ၏ဘဏ်နှငဴ်ေငွေ ကဵဝန်ေဆာင်မှုမျာဵ     

လက်လှမ်ဵမမီှု 
ရိှ  မရိှ  

၇ 

စိုကပ်ျ ို ဵေရဵနှငဴ်စိုက်ပျ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာကဏ္ဍမျာဵတွ

င ်  

အမျ ို ဵသာဵနှငဴ်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵအတွက်တူညီေသာအ

လုပ်   အကုိင်အေွငဴ်အလမ်ဵမျာဵ 

ရိှ  မရိှ  

၈ 
အိမ်ေထာင်စု(သ့ုိ)ေကျဵရွာထက်ေကျာ်လွန်၍ 

အမျ ို ဵသမီဵ          မျာဵ၏ ဦဵေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 
ရိှ  မရိှ  

ရင်ဵပမစ ်(၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအပ်ုစု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှေျက်။      ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် အမျ ို ဵသမီဵမာှမျာဵမပီဵ အမျ ို ဵသာဵဦဵေရနည်ဵေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။   

အမျ ို ဵသမီဵမျာဵသည ်ေကျဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵတွင် တက်ကကစွာပူေပါင်ဵပါဝင်ေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

(ဋ) အေပခခဳ အေဆာက်အဦမျောဵ အေပခအေန 

(ဋ-၁) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေကျေဵရွာ၏ လမ်ဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက ်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴပျေ

က်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

                                                                                                                        

ရိှ            

မရိှ  



လမ်ဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

အရည်

အေသွဵ 

တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ် 

ရာသီ 

အလုိက ်

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

လမ်ဵအရှည ်

(မုိင်) 

ေဘဵအန္တရာယ်

မျောဵေ ကာင်ဴပျေ

က်စီဵမှုရိှပါက

ေဖာ်ပပရန် 

 လုံး  ၁၀ မုိင်အထက် 

 

 

ေျဉ်ဵကပ်လမ်

း 

၁ 

၂ 

   ၃    

၄    ၅  

 

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

လုံး  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

                                                                                                                        

ရိှ            

မရိှ  

ရွာေျင်ဵဆက်

လမ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

                                                                                                                        

ရိှ            

မရိှ  

ကုန်ထုတ်လ

မ်ဵ 

၁    ၂ 

၃ 

၄ 

၅ 

 

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာ

သီ  

တစ်နှစပ်တ်

လဳုဵ  

၀−၁ မုိင်  

၁−၅ မုိင်  

၅−၁၀ မုိင်  

၁၀ မုိင်အထက် 

 

 

ရိှ            

မရိှ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

မှတ်ချေက်။    ။ေပမသာဵလမ်ဵ - ၁၊   ေကျောက်ခင်ဵလမ်ဵ - ၂၊  ေကျောက်ေချောလမ်ဵ - ၃၊ ကနွ်ကရစ်လမ်ဵ - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်ဵ - ၅ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာရှိလမ်ဵမျာဵသည် ေမမသာဵလမ်ဵမျာဵမဖစ်မပီဵ မုိဵရာသီတွင် အနည်ဵငယ်   

ဆုိဵေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 



(ဋ-၂) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေကျေဵရွာ၏ တဳတာဵတည်ရိှမှု အေပခအေန 

တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာ

း (ေပ) 

(အလျောဵ၊ 

အနဳ၊ အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျော

းေ ကာင်ဴပျေက်စီဵ

မှုရိှပါကေဖာ်ပပရန် 

ဆပိ့ခဳတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                                            

ရိှ      မရိှ   

က်န့ကရစ့ 

တဳတာဵ 
၆ ၊ ၃ ၊ ၃ 

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                          

ရိှ      မရိှ   

သစ့သာဵ  

တဳတာဵ 
 

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                                                

ရိှ      မရိှ   

က္ိုဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                                                 

ရိှ      မရိှ   

ဝါဵတဳတာဵ  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                                                  

ရိှ      မရိှ   

ရေပ္်န့  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                                             

ရိှ      မရိှ   



တဳတာဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

အရွယ်အစာ

း (ေပ) 

(အလျောဵ၊ 

အနဳ၊ အပမငဴ်) 

အရည်အေသွဵ 
တည်ေဆာက် 

ခဲေဴသာနှစ ်

ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာယ်မျော

းေ ကာင်ဴပျေက်စီဵ

မှုရိှပါကေဖာ်ပပရန် 

ည့ံ  ၅နှစ် အထက်  

ရေကးော့  

ေကာင်ဵ  

သင့်  

ည့ံ  

၆လမှ ၁နှစ်  

၂နှစ်မှ ၅နှစ ် 

၅နှစ် အထက်  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

                                          

ရိှ      မရိှ   

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကန်တုိေကျေဵရွာတွင် ကွန်ကရစ်တဳတာဵရိှမပီဵ သွာဵေရဵလာေရဵအတွက် 

အဆင်ေပပသည်။ 

(ဋ-၃) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ ကာင်ဵ သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါက အကွာအေဝဵ (မုိင်) အကွက်ေအာက် ရိှ 

အသဳုဵမပပုပါ အကွက်တွင် ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

မ္စက့္ောင့ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန ် 

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ပငလ့ယ့ရေက္ောင့ဵ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန ် 

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  



သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵ အကွာအေဝဵ  (မုိင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ 
ရာသီအလုိက် 

သဳုဵစွဲနိုင်မှု 

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမမပုပါ  

အခ္ာဵ(ခးောင့ဵ၊မ္ောင့ဵ၊

အင့ဵအိုင)့ 

၀ မှ ၁၀ မုိင်  

၁၁ မှ ၂၀ မုိင်  

၂၁ မှ ၅၀ မုိင်  

၅၀မုိင် အထက ် 

အသဳုဵမမပုပါ  

၁ ေလှ၊ သမ္ဘာန ် 

၂ စက်ေလှ  

၃ သေဘော  

ပွင့်လင်းရာသီ  

တစ်နှစပ်တ်လဳုဵ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စ ုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကန်တုိေကျေဵရွာတွင် ေရလမ်ဵေ ကာင်ဵမရိှသညဴ်အတွက် အသဳုဵအမပပုေ ကာင်ဵေတွ့ရပါ  

သည်။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပုိ္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ 

အစာဵ 

ေလ၊ှ 

သမ္ဘာန် 

စက ်

ေလ ှ

စက ်

ဘီဵ 

ေမာ် 

ေတာ် 

ဆုိင် 

ကယ် 

သဳုဵဘီဵ 

ဆုိင် 

ကယ် 

ေထာ် 

လာဂျေ ီ
ကာဵ 

ပမင်ဵ 

လှည်ဵ 

နွာဵ 

လှည်ဵ 

အေရအတွက်   ၃၀ ၅၀ ၁ ၄ ၃  ၁၀၀ 

ရင်ဵပမစ ်   အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာတွင် စက်ဘီဵ၊ဆုိင်ကယ်ေပါမျာဵသည်ဴအတွက် 

သွာဵေရဵလာေရဵ၊သယ်ယူ  ပုိ့ေဆာင်ေရဵတ့ုိအတွက် အလွန်မင်အဆင်ေမပသည်။ 

 

 

 



 

(ဌ)  လျှပ်စစမီ်ဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှပ်စစ်မီဵရရိှမှု အေပခအေန 

ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ို ဵသမီဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၁၀၀ 

                                  

၁၅ 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဆုိလာစနစ ်  

 ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှ

ပ်စစ ်
 

 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

  မေမဖဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဒီဇယ်သဳုဵအင်ဂျင်  

 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ေလစွမ်ဵအင်  

 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

ဇီဝေလာင်စာ  

 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိ  

ရိှ 

မရိှ 

 

အမျ ို ဵအမည်ေွမဲောဵ 

ေဖာ်မပမေင်ဵမမပုနိုင် 

ေသာ 

လျှပ်စစဓ်ာတ်အာဵေပဵ

စနစ ်

 

 

ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိ  
ရိှ    မရိှ  

လျှပ်စစမီ်ဵ ၂၈ ၁၁   



ရင်ဵပမစ ် အိမ်ေထာင်စ ု
အမျေ ို ဵသမီဦဵ 

ေဆာင်သည်ဴ 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခက်အခ ဲ

အသဳုဵမမပုနိုင်ေသာ 

ရင်ဵပမစ ်    (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကန်တုိေကျဵရွာသည် အင်ဵကုန်ဵေကျဵရွာမှလာသညဴ် မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵစနစ်ကိအု     

သဳုဵမပု ကပါသည်။ လျှပ်စစမီ်ဵအသဳုဵမမပုနိုင်ေသဵေသာ အိမ်ေထာင်စုလည်ဵ အနည်ဵငယ်ရိှေ ကာင်ဵ ေတွ့ရပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက်ဆုိင်ရာ နည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆက်သွယ်ေရဵနှင်ဴ သတင်ဵအချေက်အလက် နည်ဵပညာ အေပခအေန 

စဉ ် ဖုန်ဵ ေရဒီယုိ တီဗီွ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာနက်လက်လှမ်ဵမီဵသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စ ု

အေရအတွက် ၁၀၀ ၅ ၁၃၀ ၁၁၀ ၁၀၀ 

ရင်ဵပမစ ်    အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵ ေကာက်ယူမှု။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာသည် ဆက်သွယ်ေရဵအေနမဖင်ဴ ဖုန်ဵမျာဵကို  အသဳုဵမပု ကမပီဵ သတင်ဵ       

ဆုိင်ရာအေျက်အလက်မျာဵကုိ တီဘီမှလာသညဴ် သတင်ဵမျာဵကိုသာ  ကည်ဴရှု ကပါသည်။ 

(ဎ)  ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေကျေဵမှုနှင်ဴ လူငယ်ဖဳွ့မဖိုဵေရဵ အေပခအေန 

ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵ အနာဵယူ အပန်ဵေမဖရန် ေနရာမျာဵ 

ေပျာ်ပဲွရွှေင်ပွဲ မျာဵ ရှိမေင်ဵ 
ရိှ မရိှ မေမဖဆုိပါ  

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိပါ  

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိပါ  



ယဉ်ေကျေဵမှုနှငဴ် လူငယ်ဖဳွမဖိုဵေရဵ ဆုိင်ရာမျောဵ ဝနေ်ဆာင်မှု 

အာဵကစာဵနှငဴ် ကာယေလဴကျငဴ်ေန်ဵမျာဵ 

မပုလုပ်ရန်ေနရာ နှငဴ် အေထာက်အကူမပုပစ္စည်ဵမျာဵ 

ရှိမေင်ဵ 

ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိပါ  

ဖဳွ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှု 
ေကာင်ဵ သင့် ည့ံ 

မေမဖဆုိပါ  

ရိုဵရာဓေလဴထဳုဵစဳမျာဵနှင်ဴ ယဉ်ေကျဵမှု အေမွအနှစမ်ျာဵ 

ထိန်ဵသိမ်ဵေစာင်ဴေရှာက်မေင်ဵတွင် ပါဝင်မှု 
မရိှ နည်း များ  

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵကုိ မိမိကိယ်ုတိုင် 

ေလဴလာသင်ယူနိင်ုမညဴ် ေနရာမျာဵ၊ 

လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊ စာ ကည်ဴတုိကမ်ျာဵ စသည် 

တ့ုိတွင် ဝင်ေရာက် ေလဴလာသင်ယူနိငု်မေင်ဵ 

ရိှ မရိှ မေမဖဆုိပါ  

ရင့ဵမ္စ ့    ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - လူငယ့ အုပ့စ။ု 

လေဴလာတေဴ်ရျခိးက့။       ။ ကန်တုိေကျေဵရွာတွင် ရာသီအလုိကေ်ပျော်ပဲွရှင်ပွဲမျောဵ ပပုလုပ်ေပဵ ကပါသည်။ 

(ဏ)  ကးေဵရ်ာတည့င္ိမ့ရေဵနျငဴ့ ဘေဵကင့ဵလဳုခ္ဳုရေဵ အခ္ေအနေ 

(ဏ-၁) လဳုခ္ဳုရေဵဆုိင့ရာ ဝန့ဆောင့မျုမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵ မမီျု 

ဇယာဵ (၄၇) ဘေဵကင့ဵလဳုခ္ဳုရေဵ၊ ဝန့ဆောင့မျု အထောက့အကူမးာဵအာဵ လက့လျမ့ဵ မမီျု 

ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ ကးာဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလုိင်ဵ၊ တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျာဵ၊ ေ ကဵနန်ဵ လုိင်ဵ၊ 

အင်တာနက်လုိင်ဵ၊ ရုပ်မမင်သ ဳကာဵလုိင်ဵ၊ ေရဒီယိုလုိင်ဵ စေသာ 

ဆက်သွယ်ေရဵနှငဴ် သတင်ဵအေျက်အလက် မဖန့်ေဝမေင်ဵ ဆုိင်ရာ 

အေထာက်အကူမပု အေဆာက်အဦမျာဵရိှမေင်ဵ 

ရိှ     မရိှ  

မေမဖဆုိပါ  

ရိှ     မရိှ  

မေမဖဆုိပါ  

 

အာမေဳလုပ်ငန်ဵမျာဵ၏ ဝနေ်ဆာင်မှုမျာဵကုိ ရရိှနိုင်မေင်ဵ 
ရိှ     မရိှ     

ေမဖဆုိပါ  

 

ရိှ     မရိှ  

မေမဖဆုိပါ  



ဝနဆ့ောင့မျုမးာဵ ကးာဵ မ 

လူထုအေမေမပု သဘာဝေဘဵအန္တရာယ် ေလျှာဴေျေရဵ အစီအစဉ် 
ရိှ   မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

 

ရိှ   မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

ဆုိင်ကလုန်ဵ(သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေမေအေန အကာအကွယ်မျာဵနှင်ဴ    

လက်လှမ်ဵမမီေင်ဵ 

ရိှ   မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

                         

ရိှ   မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

 

မှုေင်ဵမျာဵ ကာကွယ်တာဵဆီဵ  ေလျာဴေျေရဵအတွက် ရဲဘက်ဆုိင် 

ရာမျာဵမ ှဝနေ်ဆာင်မှုေပဵမေင်ဵ 

ရိှ    မရိှ  

မေမဖဆုိပါ  

 

ရိှ   မရှိ  

မေမဖဆုိပါ  

မီဵေဘဵအန္တရာယ်ကာကွယ်မေင်ဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵနှင်ဴ 

လက်လှမ်ဵမမီေင်ဵ 

ရိှ      မရိှ  

မေမဖဆုိပါ  

   ရှိ   မရိှ  

မေမဖဆုိပါ  

ရင်ဵပမစ ်    ဦဵတည်အုပ်စု ေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ကန်တိုေကျဵရွာသည် ေကျဵရွာလဳုခေုဳေရဵအတွက် ေကျဵရွာရိှ လူငယ်မျာဵက 

ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွက်ပါသည်။  

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု အေပခအေန 

              လူကုနက်ူဵမှု ခိုဵ မှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစွဲမှု အ ကမ်ဵဖက်မှု 



 

 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

စိုးရိမ်ရသည် 

 

သာမန်  

မရိှ  

စိုးရိမ်ရသည် 

 

သာမန်  

မရိှ  

 

စိုးရိမ်ရသည်  

သာမန်  

မရိှ  

 

 

စိုးရိမ်ရသည် 

 

သာမန်  

မရိှ  

 

ရင့ဵမ္စ ့   ဦဵတည့အုပ့စု ဆ်ေဵန်ေဵခ္င့ဵ - ရပ့မိရပဖ့ အုပစ့ု၊ အမးုိဵသမီဵ အုပစ့။ု 

ေလလဴာေတွ့ရိှချေက်။       ။ ကန်တုိေကျဵရွာတွင် မှုေင်ဵမဖစပွ်ာဵမှုအေနမဖင်ဴ မရှိေ ကာင်ဵေတွ့ရပါသည်။ 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ 

 

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ပညာရေဵကဏံဍ 

၁  ေကျောင်ဵ ေဆာင်

တိုဵချေဲ့တည် 

ေဆာက်ေပဵပခင်ဵ 

 

 

 လူဦဵေရနှငဴ်အေဆာက်

အဦမျှတမှုမရိှပခင်ဵ  

 ေကျောင်ဵ ေဆာက်ရန်

ေပမေနရာရှပိခင်ဵ  

 ေငေွရဵေ ကဵေရဵ

အခက်အခဲရှပိခင်ဵ  

 ပညာေရဵဦဵစီဵ 

ဌာနနှငဴ်ေကျောင်ဵ

ေကာမ်တီတို္ဓပူဵ 

ေပါင်ဵညိှနှိုင်ဵ  

ေဆာင်ရကွ်ေစ

လိပုခင်ဵ  

 ေကျောင်ဵ ေဆာငတ်ိုဵချေဲ့

တည်ေဆာက်ေပဵေစ

လိပုခင်ဵ  

 

 လမ်ဵ တဳတာဵအေဆာက်အဦ 

၂  ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 

မျောဵမေကာင်ဵ  

ပခင်ဵ  

 

 

 ေပမသာဵလမ်ဵပဖစ်ေန 

ပခင်ဵ   ေငေွရဵေ ကဵ 

ေရဵမတက်နုိငပ်ခင်ဵ  

 လမ်ဵ အကျေယ်ရှိပခင်ဵ   ေပမသာဵလမ်ဵ 

ပဖစ်ေနပခင်ဵ  

ေ ကာငဴ်မိုဵ ရွာ 

လျှင်သွာဵ 

ရန်ခတ်ခဲမှုရှိေန 

ပခင်ဵ  

 လမ်ဵ ေကာမ်တီ 

ဖွဲ့စည်ဵမပီဵ ေကျေဵ 

လက်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵ

တိုဵတက်ေရဵဦဵ

စီဵဌာနနှင်ဴပူဵ 

ေပါင်ဵေဆာင် 

ရွက်ေစလိုပခင်ဵ 

 ရွာတွင်ဵလမ်ဵမျောဵပပု 

ပပငေ်ကာင်ဵ မွန်ေစလို 

ပခင်ဵ  
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စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ပညာရေဵ 

၃  ေကျေဵရွာတွင် စာ 

 ကညဴ်တိုက် 

ေဆာက်ေပဵေစ

လိပုခင်ဵ  

 

 

 လူငယ်မျောဵအသိပညာ

ဗဟုသုတမျောဵတိုဵပွာဵ 

မပီဵယဉ်ေကျေဵလိမ္မာ 

ေသာလူငယလူရွယ် 

မျောဵပဖစ်ေစလိုပခင်ဵ  

 စာ ကညဴ်တိုက် 

ေဆာက်ရန်ေပမေနရာ

ရှပိခင်ဵ  

 ေငေွရဵေ ကဵေရဵ

လုေဳလာက်မှုမရှိ 

ပခင်ဵ နှငဴ်စာဖတ်မှု

အာဵနည်ဵပခင်ဵ  

စာ ကညဴ်တိုက်မ

ရှပိခင်ဵ  

 သက်ဆိုင်ရာဌာန

နှင်ဴပူေပါင်ဵမပီဵ 

စာ ကညဴ်တိုက်

တည်ေဆာက် 

ေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ

ကိုေဆာငရ်ွက် 

ေစ ပခင်ဵ  

 ေကျေဵရွာစာ ကည်ဴ 

တိုက်ေဆာက်ပခင်ဵ  

 

 စိုက်ပျေ ို ဵေရဵ 

၄  ေရလုဳေလာက်မှု

မရှိပခင်ဵ  

 

 

 ေရထကွ်ေပမာင်ဵ မ 

ေကာင်၍သီဵနှဳမျောဵအ 

ချေနိ်မီစိုက်ပျေ ို ဵနိုင်ပခင်ဵမ

ရှပိခင်ဵ  

 လယ်ေပမယာေပမမျောဵ

ရှပိခင်ဵ  ဆည်မှေရကို 

အလွယ်တကူရနိုင် 

ပခင်ဵ  

 ေပမာင်ဵမေကာင်ဵ

၍ေရလုဳေလာက်

မှုမရရှိနုိငေ်သာ

ေ ကာငဴ်သီဵနဳှမျေ ို ဵ

ေစဴကုန်ကျေစရိတ်

မျောဵပပာဵလာပခင်ဵ 

 သက်ဆိုင်ရာဌာန

နှင်ဴပူဵေပါင်ဵမပီဵ 

ေရေပဵေရဵ 

ေပမာင်ဵမျောဵပပု 

ပပငေ်ပဵေစလို 

ပခင်ဵ  

ေရလုဳေလာက်မှုရှေိစ

ရန်ေရေပဵေရဵေပမာင်ဵ

မျောဵပပုပပငေ်ပဵေစလို 

ပခင်ဵ   



 

 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာက်မှုအေပခပပဇယာဵ 

 

 

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ ကာင်ဵ ရင်ဵ  အေပခအေနေကာင်ဵ မျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခ္ဒမှု 

ေပဖရှင်ဵမည်ဴ 

နည်ဵ လမ်ဵ မျောဵ 

အဆိပုပုစီမဳချေက်နှင်ဴ 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 ကးန့ဵမာရေဵ 

၅  ကျေန်ဵမာေရဵဗဟု

သုတအာဵနည်ဵ 

ပခင်ဵ  

 

 

 ရာသီဥတုေဖာက်ပပန်မှု

ေ ကာငဴ် ေရာဂါမျောဵမ 

 ကာခဏပဖစ်ပွာဵပခင်ဵ  

 ကျေန်ဵမာဵေရဵနှငဴ်ပတ်

သက်ေသာဗဟုသုတ

မျောဵသိရှိလိစုိတ်ရှပိခင်ဵ  

 ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်

ပတ်သက်ေသာ 

ဗဟုသုတနည်ဵ 

ပါဵပခင်ဵ  

 ကျေန်ဵမာေရဵဦဵ 

စီဵဌာနနှင်ဴပူဵ 

ေပါင်ဵမပီဵကျေန်ဵ 

မာေရဵအသိ     

ပညာေပဵေဟာ 

ေပပာပွဲမျောဵပပု 

လုပ်ေပဵေစလို 

ပခင်ဵ  

 ကျေန်ဵမာေရဵနှငဴ်ပတ်

သက်ေသာေဟာေပပာ

ပွဲမျောဵပပုလုပ်ေပဵေစ

လိပုခင်ဵ  

 


